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Dogu Akdeniz Universitesi (DAU) Dr. Fazil
Kiigiik Tip Fakiiltesi, Marmara Universitesi
(MU)-DAU Uluslararasi Ortak Tip Program1
“2026-2027 Akademik Yil A¢ilis ve Beyaz
Onliik Giyme Toreni”, 28 Eyliil 2026 Pazartesi
giinil, saat 13.00’te, Rauf Raif Denktas Kiiltiir ve
Kongre Sarayr'nda gergeklestirildi.

Térene, DAU Rektorii Prof. Dr. Hasan Kilig, DAU
Akademik Islerden Sorumlu Rektdr Yardimeis
Prof. Dr. Osman M. Karatepe, Daii Genel
Sekreteri Dervis Eksici, DAU Dr. Fazil Kiigiik Tip
Fakiiltesi Dekan1 Prof. Dr. Niliifer Giizoglu, DAU
Eczacilik Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. H. Ozan
Giilcan, DAU Dis Hekimligi Fakiiltesi Dekan
Vekili Dog. Dr. Isil Ozgiil Kalyoncu, dekan
yardimcilari, boliim bagkanlari, akademisyenler,
ogrenciler ve 6grenci aileleri katild.

Sayg1 Durusu ve Istiklal Mars'nin okunmasiyla
baslayan téren, DAU Dr. Fazil Kiigiik Tip
Fakiiltesi 3. sinif 6grencileri Ada Keskinbakis
ve Bahattin Keles tarafindan gergeklestirilen

miizik dinletisi ile devam etti. Dinleti sonrasinda,

Fakiilte Dekan1 Prof. Dr. Giizoglu tarafindan
Keskinbakis ve Keles’e ¢igek takdim edildi.
Ardindan iiniversite ve fakiilte tanitim filmi
izlendi.

Térenin agilis konugmasini gerceklestiren DAU
Dr. Fazil Kiigiik Tip Fakiiltesi Ogrenci Temsilcisi

ve 3. sinif 6grencisi Deniz Cangal, konugmasinda
yeni 6grencilere hos geldiniz diyerek kendileriyle
bir arada olmaktan duydugu memnuniyeti dile
getirdi. Fakiiltesini 6grenci konseyinde temsil
ettigini belirten Cangal, yeni bir okula baslama,
yeni insanlarla tanigma ve iiniversite yagamina

uyum saglama siirecine degindi. > syf. 2

DA ECZACILIK FAKGLTES] YENI AKADEMIK YILA BEYAZ GNLUK
GIYME TORENI ILE “MERHABA” DEDI

Dogu Akdeniz Universitesi (DAU) Eczacilik
Fakiiltesi tarafindan, 25 Eyliil Diinya Eczacilar
Giinii kapsaminda Beyaz Onliik Giyme Téreni
diizenlendi. 2026-2027 Akademik Yilr'nin
acilisinin da yapildig: toren, 25 Eyliil 2026
Cuma giinii, saat 10.00’da Mustafa Afsin Ersoy
Salonu’nda gerceklestirildi.

S6z konusu térene DAU Rektor Vekili Prof.
Dr. Osman M. Karatepe, DAU Tanitim

ve Kurumsal Iletisimden Sorumlu Rektor
Yardimecisi Prof. Dr. Ali Oztiiren, DAU Genel
Sekreteri Dervis Eksici, Eczacilik Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. H. Ozan Giilcan, Dis
Hekimligi Fakiiltesi Dekan Vekili Dog. Dr. Isil
0. Kalyoncu ile fakiilte dekan yardimcilari,
ogretim tyeleri, 6grenciler ve aileleri katilim
gosterdi.

Saygi Durusu ve Istiklal Mars’nin
okunmastyla baglayan téren, DAU Egitim
Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii,

DAU Ev Sahipliginde “IV. Uluslararasi

Kadin ve Ailenin Gliglenmesi
Sempozyumu” Gergeklestirildi

Miizik Ogretmenligi Programi Ogretim
Uyesi Yrd. Dog. Dr. Atakan Sar1 ile
Miizik Ogretmenligi Programi yiiksek
lisans grencisi Deniz Ozkalay tarafindan

gergeklestirilen miizik dinletisi ile devam

DAU'den Kiiresel Miihendislik Agina Giicli
Temsil: Prof. Dr. Tolga Celik Tirkiye Section
Genel Sekreterligi Gorevine Getirildi

etti. Dinleti sonrasinda, Eczacilik Fakiiltesi
Dekan Yardimeilar: Dog. Dr. Mehmet {lktag ve
Yrd. Dog. Dr. Jale Yiiziigiilen tarafindan Yrd.
Dog. Dr. Sar1 ve Ozkalay’a tesekkiir belgeleri

takdim edildi. >syf. 3

DAU, 29. Oryantasyon Giinleri'ni

Hos Geldin Gecesi ile Taglandirdi
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“Uzun Bir Mesleki Yolculuga ilk Adimlar1”
DAU Dr. Fazil Kiigiik Tip Fakiiltesi Dekan1
Prof. Dr. Niliifer Giizoglu gerceklestirdigi
konusmada akademisyenleri, aileleri ve
ogrencileri selamlayarak torene katilanlara hos
geldiniz dedi.

Fakiiltenin 2012 yilinda egitime basladigini,
2018 yilinda ilk mezunlarmi verdigini ve
bugiine kadar yaklasik 400 mezun yetistirdigini
belirten Prof. Dr. Giizoglu, mezunlarin
diinyanin farkli yerlerinde gorev yaparak
fakiilteyi gururla temsil ettigini ifade etti.
Fakiiltenin TEPDAD akreditasyonu da dahil
olmak {iizere sahip oldugu akreditasyonlarin,
sunulan egitimin kalitesini ortaya koydugunu
vurguladi. Ogrencilerin beyaz 6nliiklerini
giyerek uzun bir mesleki yolculuga ilk
adimlarmn attiklarini dile getiren Prof. Dr.
Glizoglu, dogru sorular sormanin, merak
duygusunu korumanin ve ekip calismasinin
onemine dikkat ¢gekti. Farkli bakis acilarina
sahip kisilerin ayn1 hastanin sagligi i¢in birlikte
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calisabilmesinin énemini vurgulayan Prof. Dr.
Glizoglu, 6grencilere sorumluluk almaktan
¢ekinmemeleri tavsiyesinde bulundu.

“Ortak Tip Programlari Alaminda Bir ilk”
DAU Rektérii Prof. Dr. Hasan Kilig ise
konusmasinda beyaz 6nliigiin bilginin,

emegin, sorumlulugun, vicdanin ve insan
hayatina duyulan sayginin simgesi oldugunu
vurguladi. T1p egitiminin uzun ve zorlu bir
yolculuk oldugunu belirten Prof. Dr. Kilig,
ogrencilere “Iyi bir hekim olmay1 hedeflerken,
6nce iyi bir insan olmay1 asla unutmayin.”
tavsiyesinde bulundu ve hekimligin hastaliklari
bilmenin yani sira hastay1 dinlemeyi,
kaygilarini anlamay1 ve ona umut verebilmeyi
gerektirdigini ifade etti. Marmara Universitesi—
DAU Uluslararast Ortak Tip Programi’nin
2024-2025 Akademik Yili’'nda Tip Egitimi
Programlarini Degerlendirme ve Akreditasyon
Dernegi (TEPDAD) akreditasyonunu almaya
hak kazanarak ortak tip programlari alaninda
bir ilke imza attigin1 belirten Prof. Dr. Kilig,
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bu basarinin programin egitim kalitesini
ortaya koydugunu kaydetti. Ogrencilerin iki
gliclii tiniversitenin akademik birikiminden
yararlanacagini ifade eden Prof. Dr. Kilig,
DAU’niin sorgulayan, arastiran, etik degerlere
bagli ve insanliga katki sunan hekimler
yetistirmeyi onemsedigini vurguladi.

Acilis konusmalarmin ardindan Beyaz Onliik
GiymeToreni gergeklestirildi. Torende, tip
egitimine baslayan 6grenciler beyaz onliiklerini
giydi.

ilk Ders Gergeklestirildi

Programin sonunda, Uluslararas1 Kibris
Universitesi T1p Fakiiltesi Dekani Prof. Dr.
Hikmet Aysegiil Taylan Ozkan tarafindan “Bati
Nil Viriisii: Sivrisinekten Beyne Yolculuk”
konulu yeni akademik yilin ilk dersi verildi.
Ardindan DAU Dr. Fazil Kiigiik T1p Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Giizoglu tarafindan Prof. Dr.
Ozkan’a plaket takdim edildi.
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“Gelecegin Eczacilarim Yetistirmeyi Hedefliyoruz”
Torende konusan Prof. Dr. Giilcan, Diinya Eczacilar
Giinii’nii, yeni akademik yilin baglangicini ve

fakdiltenin uluslararasi akreditasyon basarisini birlikte
kutlamaktan duydugu memnuniyeti dile getirdi.
Akreditasyonun, egitim kalitesinin uluslararasi lgiitlerle
degerlendirilmesi ve siirekli gelistirilmesi agisindan
onem tagidigini belirten Prof. Dr. Giilcan, basartya katki
saglayan akademik ve idari personel ile dgrencilere ve
paydaslara tesekkdir etti.

Eczaciligin bilim ile insan1 bulusturan ve toplum
sagliginin korunmasinda 6nemli sorumluluklar iistlenen
bir meslek oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Giilcan,
Ogrencileri bilimsel diisiinmeye, sorgulamaya ve kanita
dayali karar vermeye hazirladiklarini kaydetti.

Saglik alanindaki teknolojik gelismeler dogrultusunda
gelecegin eczacilarini yetistirmeyi hedeflediklerini ifade
eden Prof. Dr. Giilcan, etik degerlere bagli, 6grenmeyi
slirdiiren ve insam merkeze alan saghk profesyonelleri
yetistirmenin onemine dikkat ¢ekti.
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“Beyaz Onliik, insan Hayatina Dokunmanmn
Sembolii”

DAU Rektor Vekili Prof. Dr. Karatepe ise Diinya
Eczacilar Giinii’'nii kutlayarak basladigi konusmasinda,
beyaz onliigiin bilgi, emek, giiven, sorumluluk ve insan
hayatina dokunmanin sembolii oldugunu vurgulad.
Eczaciligin dogru bilgiyi paylasmayzi, hastalara yol
gostermeyi ve mesleki sorumluluklari yerine getirmeyi
gerektirdigini belirten Prof. Dr. Karatepe, 6grencileri
merak etmeye, soru sormaya, arastirmaya ve etik
degerlerinden 6diin vermeden 6grenmeyi siirdiirmeye
davet etti. Akreditasyon siireglerinin, kurumlarin
egitim kalitesini stirekli gelistirme iradesinin 6nemli
bir gdstergesi oldugunu belirten Prof. Dr. Karatepe,
elde edilen basarmin DAU’niin uluslararasilagma
hedeflerine katki sundugunu ifade etti. Siirecte emegi
gecenleri kutlayan Prof. Dr. Karatepe, yeni akademik
yilin &grencilere, akademik ve idari personele basari
getirmesini temenni etti.

Konusmalarm ardindan, Accreditation Agency in Health
and Social Sciences AHPGS Uluslararas: Akreditasyon
Sorumlusu Corina Sutter’in mesaj1 izlendi. Fakiiltenin
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“MPharm” ve “PharmD” lisans programlari ile
Farmasotik Bilimler Doktora Programi’nin, Almanya
merkezli uluslararasi akreditasyon kurulusu AHPGS
tarafindan Agustos 2026’da bes y1l siireyle akredite
edilmesi dolayisiyla, akreditasyon belgeleri ve plaketi
Prof. Dr. Karatepe tarafindan Prof. Dr. Giilcan’a takdim
edildi.

Ayrica, akreditasyon siirecine katkilarindan dolay1
Akreditasyon Komitesi Koordinatorii Yrd. Dog. Dr.
Aybike Yektaoglu Sahali’ye tesekkiir plaketi, komite
tyeleri ile akreditasyon raporunun hazirlanmasina katki
saglayan akademik personele de tesekkiir belgeleri
verildi.

Belge takdimlerinin ardindan birinci sinif 6grencilerine
beyaz énliikleri giydirildi. Program kapsammda, DAU
Eczacilik Fakiiltesi 2017 yili mezunu ve Gazimagusa’da
hizmet veren Halkin Eczanesi’nin sorumlu eczacisi Esra
Halkin tarafindan yeni akademik y1ilin agilis dersi verildi.
Dersin ardindan Prof. Dr. Giilcan tarafindan Halkin’a
tesekkiir belgesi takdim edildi. Téren, toplu fotograf
¢ekimiyle sona erdi.

Eastern
Mediterranean
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SAMPiYON MELEKLER YASATMA DERNEGI NDEN
DA OZAY ORAL KUTUPHANESI'NE ANLAMLI BAGIS

Sampiyon Melekleri Yasatma Dernegi, Dogu
Akdeniz Universitesi (DAU) Rektorii Prof.
Dr. Hasan Kilig’a gerceklestirdigi ziyaret
kapsaminda, “Depremle Unutmadiklarimiz:
Voleybolun Unutulmaz Evlatlari” adli kitab1
DAU Ozay Oral Kiitiiphanesi’ne bagisladi.

30 Eyliil 2026 Carsamba giinii, saat 14.30’da
gerceklestirilen ziyarette, Sampiyon Melekleri
Yagatma Dernegi Bagkani1 ve DAU Ogretim
Gorevlisi Rusen Yiicesoylu Karakaya ile
Dernek Yoénetim Kurulu Uyesi ve DAU
Tanitim ve Pazarlama Mudiiri Murat Aktugrals,
depremde yasamini yitiren Sampiyon
Meleklerin anilarini ve yasam ykiilerini
gelecege tasiyan eseri DAU Rektérii Prof. Dr.
Hasan Kilig’a takdim etti.

Giilnur Ozfer Gorgiin tarafindan hazirlanan ve
Voleybolun Unutulmazlart Dernegi tarafindan
yaymmlanan eser, yasamint1 yitirenlerin

aileleri ve yakinlarinin anlatilari, anilar ve
fotograflarryla onlarmn hikayelerini kayit altina
aliyor. Kaybedilenlerin isimlerini ve hatiralarini
yasatmay1 amaglayan kitap, ortak hafizanin
gelecek kusaklara aktarilmasina katki sunuyor.

“Onlar1 Unutmadik, Unutmayacagiz”
Sampiyon Melekleri Yasatma Dernegi Baskani
Rusen Y. Karakaya, yaptig1 aciklamada su
ifadelere yer verdi: “Onlar sadece voleybol
oynamadi, hayalleriyle, sevgileriyle ve
biraktiklart izlerle hayatimiza dokundular.

Bu ansiklopedi sahalarda yiikselen seslerini,
birlikte kurduklar1 hayalleri ve kalplerimizde

sonsuza dek yasayacak hikayelerini gelecege
tagimak i¢in hazirlandi. Onlar1 unutmadik,
unutmayacagiz. isimleri sevgiyle, anilari
gururla yasayacak.”

“Sampiyon Meleklerimizin Hatirasini
Yasatmak Ortak Sorumlulugumuzdur”
DAU Rektérii Prof. Dr. Hasan Kilig,
Sampiyon Meleklerin hatirasini yasatmanin
ve hikayelerini gelecek kusaklara aktarmanin
ortak bir sorumluluk oldugunu vurgulayarak,
eserin DAU Ozay Oral Kiitiiphanesi’ne

kazandirilmasindan dolay:r Sampiyon Melekleri
Yasatma Dernegi’ne tesekkdr etti. Prof. Dr.

Kilig, “Sampiyon Meleklerimiz, hayalleri,
basarilari ve hayatimiza biraktiklari izlerle
daima kalplerimizde yasayacak. Onlarin
hikayelerini okuyucularla bulusturan bu
kiymetli eser, hatiralarinin yagatilmasi agisindan
biiyiik anlam tagiyor. DAU olarak Sampiyon
Meleklerimizi unutmamak ve unutturmamak
icin gosterilen gabalara destek vermeyi
stirdiirecegiz.” ifadelerini kullandi.

DAU YABANCI DILLER VE INGILIZCE HAZIRLIK OKULU CAMBRIDGE

Dogu Akdeniz Universitesi (DAU) Yabanci
Diller ve Ingilizce Hazirlik Okulu (YDIHO),
“Toplum Hizmetleri Projesi” ile uluslararasi
Cambridge Siirdiiriilebilir Sinif Yarismasi’nda
(Cambridge Sustainable Classroom
Challenge) birinci oldu. S6z konusu basari,
okulun dil egitimini toplumsal duyarlilik ve
stirdiiriilebilirlik bilinciyle birlestiren egitim
yaklasimini uluslararasi alana tagidi.

Cambridge Siirdirilebilir Sinif Yarigmasi,
dil egitimcilerinin Ingilizce Dil Egitimi i¢in
Cambridge Stirdiiriilebilirlik Cercevesi’ni
kullanarak 6grencilerin siirdiiriilebilirlik

i

becerilerini gelistirmeye yonelik uygulamalarini
paylasmalarini tesvik ediyor. Yarigmanin
temelini olusturan cergeve, egitimcilere dil
O0grenimi yoluyla siirdiiriilebilirlik bilinci ve
becerileri kazandirma konusunda rehberlik
ediyor.

Toplum Hizmetleri Projesi ile Gelen Basar:
Yarigsmada birincilik elde eden Toplum
Hizmetleri Projesi kapsaminda &grenciler,
oncelikle Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglari
ile tanisarak kendi topluluklari agisindan 6nem
tastyan hedefleri ve sorunlar1 degerlendirdi.
Ardindan belirledikleri sorunlari arastiran

YARISMASI'NDA BIRINCI OLDU

ogrenciler, ¢oziim onerileri gelistirmek
amaciyla birlikte calisti. Proje boyunca
Ingilizceyi aktif olarak kullanan 6grenciler,
dil becerilerinin yani sira elestirel diisiinme,
ig birligi, yaraticilik, sorun ¢dzme, aragtirma
ve iletisim becerilerini de gelistirdi. Proje,
ogrencilerin ele aldiklari sorunlari ve
gelistirdikleri ¢dzlim Onerilerini paylastiklar
sunumlarla tamamlandi.

Siirdiiriilebilirlik Odakh Egitim Yaklasimi
Basartya iligskin degerlendirmelerde

bulunan DAU YDIHO Miidiirii Yrd. Dog.

Dr. Mutlu Kale, okulun ¢alismalarini
DAU’niin siirdiiriilebilirlik hedefleriyle uyum
icerisinde yiiriittiigtinii belirtti. Miifredat ve
ogretim yontemlerini bu dogrultuda siirekli
gelistirdiklerini kaydeden Yrd. Dog. Dr. Kale,
ogrencilerin dil becerilerini gelistirirken kiiresel
meselelere duyarli ve toplumsal sorumluluk
bilinci yliksek bireyler olarak yetigsmelerini
onemsediklerini vurguladi. Yrd. Dog. Dr. Kale,
elde edilen uluslararasi &diiliin, ekip olarak
ortaya koyduklar1 ortak vizyonun somut bir
sonucu oldugunu ifade ederek siirdiiriilebilirlik
odakl1 egitim ¢aligmalarinda dogru yolda
ilerlediklerini gdsterdigini belirtti.



Dogu Akdeniz Universitesi (DAU) “Bilisim ve
Teknolojide Kiz Cocuklari (BITEK) Projesi”
kapsaminda diizenlenen Reels yarismasinda
birinci olan Fevziye Nur Atalay’a %100 egitim
bursu sagladi. Atalay ile BITEK projesinin
yiiriitiiciilerinden DAU TechGirls Komitesi
tiyeleri Prof. Dr. Nazife Dimililer, Yrd.

Dog. Dr. Raziye Nevzat, Dr. Ozlem Gérkan
Evre, Dr. Yesim Kapsil Cirak ve Ogretim
Gorevlisi Halide Sarigizmeli, burs destegi

icin tesekkiirlerini iletmek amaciyla DAU
Akademik Islerden Sorumlu Rektér Yardimest
Prof. Dr. Osman M. Karatepe’yi ziyaret etti.

BIiTEK Projesi

BITEK Projesi, 2021-2024 yillar1 arasinda
DAU Bilgisayar ve Bilisim Bilimleri Fakiiltesi
DAU TechGirls Komitesi ile Magusa Kadin
Merkezi Dernegi (MAKAMER) is birliginde
yuriitiildd. Proje kapsaminda 2024 yilinda,
KKTC Telsim Vodafone sponsorlugunda liseli
kiz 6grencilere yonelik “Teknoloji Yildizlarini
Ariyor” temal1 Reels yarigmasi diizenlendi.

tesekkiir etti. Prof. Dr. Karatepe, DAUniin kiz ~ DAU TechGirls olarak iiniversitedeki kiz

6grencilerin bilisim ve teknoloji alanlarinda dgrencilerin gliglenmesine ve lise 6grencilerinin
Yarigmada kazandig1 bursla Bilgisayar ve daha fazla yer almasini desteklemeye devam bilisim ve teknoloji alanlarinda egitim
Bilisim Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde edecegini vurgulad. almalarmin desteklenmesine yonelik etkinlikler
Ingilizce egitim veren Bilisim Sistemleri ve .. diizenlediklerini belirterek, 6grenci]erin

Kiz Ogrencilerin Teknoloji Egitimine Destek
DAU TechGirls Komitesi, bilisim ve teknoloji
alanlarinda egitim alan kiz 6grencilerin sayisini

Teknolojileri Bolimii’nii tercih eden Atalay,
Ingilizce hazirlik egitimini basariyla tamamlad.
Atalay, bu donem boliimiindeki lisans egitimine

ihtiyag ve talepleri dogrultusunda ¢aligmalarini
stirdiirmeye devam edeceklerini ifade etti.

baslayacak. artirmay1, mevcut 6grencileri desteklemeyi Komiteuz,. daha ensit}ikgi ve kapsayici bir

ve mezuniyet sonrasinda sektorde liderlik gelecegin, bugiiniin kiz gocuklarmna sunulan
“Kiz Ogrencilerin Bilisim ve Teknoloji iistlenmelerine katki saglamay1 hedeflediklerini ~ firsatlarla sekillenecegini vurgulayarak,
Alanlarida Yer Almalarim Destekleyecegiz”  belirtti. Kadmlarin teknoloji sektdriinde bu tiir girisimlerin toplumun her alaninda
Prof. Dr. Karatepe, egitimde firsat esitligini ve karar alma siireglerinde daha fazla yer yayginlagmasinin 6nemine dikkat gekti.
destekleyen ¢alismalar DAU’niin toplumsal almasinin 6nemine dikkat ¢eken komite,
sorumlulugunun énemli bir pargasi oldugunu teknoloji alaninda cinsiyet esitligini destekleyen “Hayatimin En Kritik Déneminde Yoluma
belirtti. Kiz 6grencilerin bilisim ve teknoloji ve basarty1 tegvik eden bu burs uygulamasinmn  Isik Oldunuz”
alanlarinda egitim almalarini desteklemenin iilkemizde bir ilk oldugunu vurguladi. Komite,  Séz konusu ziyarette Atalay, yarigma ve rol
toplumun gelecegi acisindan 6nemli oldugunu ~ DAU’niin kiz 6grencilerin bilisim ve teknoloji ~ model bulugmalar sayesinde bakis agismimn
vurgulayan Prof. Dr. Karatepe, tiniversite, sivil  alanlarinda egitim almalarin1 ve kendilerini gelistigini ve kendine giiveninin arttigim
toplum ve 6zel sektor i_s bir}igi.yle yiirii.tiilen gf:listirmelerini destekleyen bu yakla.slm'lmn belirtti. Hazirlik egitimi boyunca teknoloji
calismalara 6nem verdiklerini ifade etti. diger kurumlara da 6rnek olmasini diledi. alanindaki bilgilerini gelistirmeye ve yeni
Atalay’1 tebrik ederek egitim yasaminda Komite agiklamasinda, “Fevziye nin uygulamalar 6grenmeye devam ettigini anlatan
basarilar dileyen Prof. Dr. Karatepe, projeye hikayesinin KKTC’de kiz gocuklarinin Atalay, bursun hayatinda 6nemli bir degisim
katki saglayan DAU TechGirls Komitesi’ne, bilisim ve teknoloji alanindaki yolculuguna yarattigini vurgulayarak “Hayatimin en kritik
MAKAMER’e, ana sponsor KKTC Telsim ilham veren bir basar1 dykiisiine doniismesini doneminde yoluma 151k oldunuz” sozleriyle

Vodafone’a ve Gazimagusa Belediyesi’ne diliyoruz.” ifadelerine yer verildi. Komite, tesekkiir etti.
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Dogu Akdeniz Universitesi (DAU) ev
sahipliginde bu y1l dordiinciisti gergeklestirilen
“IV. Uluslararas1 Kadin ve Ailenin Gii¢lenmesi
Sempozyumu” 24-25 Eyliil 2026 tarihlerinde
Rauf Raif Denktas Kiiltlir ve Kongre Sarayi’nda
gerceklestirildi. Sempozyumda kadin
caligmalari, aile yapisi, toplumsal doniigiim ve
giiclenme siireclerine iliskin giincel akademik
tartigmalar farkli disiplinlerin bakis agilartyla
ele alind1. Farkli iilkelerden akademisyen,
arastirmact ve uzmanlarin katilimiyla
gerceklestirilen sempozyumda yalniz mevecut
bilimsel ¢alismalarin paylagimi degil ayni
zamanda yeni arastirma ve is birliklerinin
gelistirilmesine de katki saglandi.

Daha 6nce 2023 yilinda Yalova Universitesi,
2024 yilinda Firat Universitesi ve 2025 yilinda
Diizce Universitesi tarafindan diizenlenen
sempozyum bu yil Adnan Menderes
Universitesi, Azerbaijan Republic Odlar
Yurdu University, Diizce Universitesi, Firat
Universitesi, Giresun Universitesi, Kirklareli
Universitesi, Kilis 7 Aralik Universitesi,
Kocaeli Universitesi, Ozbekistan Gazetecilik
ve Kitle Tletisim Universitesi, Sakarya
Universitesi, Sinop Universitesi, State

University of Trade and Economics (Kyiv
National University of Trade and Economics),
Siileyman Demirel Universitesi ve Yalova
Universitesi is birligiyle gerceklestirildi.

24 Eyliil 2026 tarihinde saat 09:30°da
gerceklestirilen agilig térenine KKTC
Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakan1 Oguzhan
Hasipoglu, KKTC Milletvekilleri Fide Kiirsat
ve Sifa Colakoglu, DAU Rektor Vekili Prof.
Dr. Osman M. Karatepe, DAU Tanitim

ve Kurumsal Iletisimden Sorumlu Rektor
Yardimeist Prof. Dr. Ali Oztiiren, DAU
Genel Sekreteri Dervig Eksici, KKTC Sosyal
Hizmetler Dairesi Midiirii Alev Ecevit ve
Kibris Tiirk Kadimlar Birligi yonetim kurulu
iyeleri, akademisyenler ve 6grenciler katildi.

Baskanligini DAU Kadin Aragtirmalari ve
Egitimi Merkezi (KAEM) Baskani Dog. Dr.
Siiheyla Ucisik Erbilen ve DAU Mimarlik
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Kagan
Giinge nin yiirlittiigii sempozyum, kadinlarin
sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve siyasal hayattaki
konumlarinin gii¢lendirilmesine yonelik
caligmalarin yani sira bakim emegi ve kapsayict
sosyal yapilara odaklandi. Sempozyum

stiresince 67 yiiz yiize ve 34 ¢evrim ici
olmak tizere toplam 101 bildiri sunumu
gerceklestirildi.

“Kadinin Giiclenmesi ile Ailenin Gii¢lenmesi
Birbirini Tamamlayan Siirecler”

Acilista konugan Dog. Dr. Erbilen, ekonomik
esitsizlikler, egitim ve istihdama erisimde
yasanan giicliikler, bakim sorumluluklari,
yoksulluk, gd¢, savaslar, dijital esitsizlikler

ve toplumsal cinsiyet temelli ayrimciligin
kadmlarin ve ailelerin yagamlarini dogrudan
etkiledigini belirtti. Kadinlarin ve ailenin
gliclenmesinin insan haklari, toplumsal adalet
ve siirdiiriilebilir kalkinma ¢ergevesinde ortak
bir sorumluluk olarak ele alinmasi gerektigini
vurgulayan Dog. Dr. Erbilen, giiclii ailelerin
esitlik, karsilikli sayg1, dayanigma, giiven ve
sorumluluk temelinde olusabilecegini ifade etti.
Kadinin giiclenmesi ile ailenin giiglenmesinin
birbirini tamamlayan siirecler olduguna

dikkat ¢eken Dog. Dr. Erbilen, kadinlarin
haklarinin korundugu, emeklerinin goriiniir
oldugu ve karar siireclerine esit bigimde
katildiklari ailelerin daha sagliklt ve demokratik
toplumlarin temelini olusturdugunu kaydetti.




GAZIMAGUSA
BELEDIYESI

“Kadinlarin Sosyal, Ekonomik ve Siyasal
Yasama Katihmi Onemli”

DAU Rektor Vekili Prof. Dr. Karatepe,
sempozyum programinda farkli disiplinlerden
calismalarin yer aldigini belirterek, sunulacak
bildirilerin kadinlarin giiglenmesine ve aile
yapisinin daha kapsamli bigimde incelenmesine
katki saglamasini temenni etti. Kadinlarin
sosyal, ekonomik ve siyasal yasama katiliminin
onemini vurgulayan Prof. Dr. Karatepe,
kadmlarm aile ve toplum iginde yiizyillardir
ayrimctlikla karsi karstya kaldigini ve bu
ayrimciligin giderilmesine yonelik ¢alismalarin
giintimiizde de siirdiigiinii kaydetti.

“Kadinlarin Giiclenmesine Yonelik Soylemler
Somut Politikalar ve Uygulamalarla
Desteklenmeli”

KKTC Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakani
Oguzhan Hasipoglu, kadinlarin ve ailenin
gliclenmesinin toplumun gelecegi agisindan
tasidig1 oneme dikkat cekerek DAUyii
sempozyuma ev sahipligi yapmasi dolayisiyla
tebrik etti. Kadinlarin giiglenmesine yonelik
s6ylemlerin somut politikalar ve uygulamalarla
desteklenmesi gerektigini belirten Bakan
Hasipoglu, Bakanlik olarak kadinlarin
ekonomik bagimsizliklarini kazanmalar1 ve
kendi emekleriyle geleceklerini kurabilmeleri
icin ¢aligmalar yiiriittiiklerini ifade etti. Sosyal
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Hizmetler Dairesi araciligtyla kadinlara yonelik
meslek edindirme kurslar1 diizenlediklerini

ve psikososyal destek sunduklarini aktaran
Bakan Hasipoglu, amaglarinin kadinlarin kendi
ayaklari lizerinde durabilecekleri kalic1 firsatlar
olusturmak oldugunu dile getirdi.

Sempozyumun ilk giiniinde Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Pinar Ulgen, davetli konusmaci
olarak “Kadinlar Sessiz Degildi, Tarih Sagird:
Orta Cag Avrupa’sindan Giiniimiize Kadimin
Yolculugu” baslikli bir sunum gergeklestirdi.
Sunumun ardindan Sempozyum Baskani Dog.
Dr. Siiheyla Ucisik Erbilen tarafindan Prof. Dr.
Ulgen’e hediye takdim edildi.

Cumbhuriyet’in Oncii Kadmlar Ozel Oturumu
Sempozyumun ilk giin programinda
“Cumbhuriyet’in Oncii Kadilarr” bashikl 6zel
oturum da gergeklestirildi. Dog. Dr. Zeynep
Banu Dalaman’m moderatorliigiindeki oturumda
Dog. Dr. Dalaman’in yam sira Dr. Ogr. Uyesi
Nuran Halise Belet, Dr. Ogr. Uyesi Merve
Uysal, Sema Metin, Dog. Dr. Fatma ilknur
Akgiil ve Dog. Dr. Siiheyla Ugisik Erbilen
sunum yapti. S6z konusu sunumlarda kadinlarin
XVIIL yiizyildan giiniimiize edebiyat, basin,
egitim, bilim, siyaset, hukuk, sanat ve kiiltiir
alanlarinda olusturduklari doniisiim ele alindi.

Farkh Kurumlar ve Farkh Bilimsel Bakis
Agilar1 Ortak Bir Amag¢ Etrafinda Bulustu
Dog. Dr. Erbilen yaptig1 agtklamada
sempozyumun 6nemli yonlerinden birinin,
farkli kurumlari ve farkli bilimsel bakis
acilarimi ortak bir amag etrafinda bulusturmasi
oldugunu belirterek, sempozyumun kadin ve
aile alanindaki ¢aligmalarin farkli disiplinler
tarafindan ele alinmasinin ve bu konularin
yalnizca tek bir bilim alaninin sinirlart
icerisinde degerlendirilemeyecegini bir kez
daha gosterdigini vurguladi.

Dog. Dr. Erbilen, bdylesine kapsamli bir
bilimsel organizasyonun gerceklestirilmesinin
ortak bir emegin sonucu oldugunu aktararak,
basta ev sahibi DAU olmak iizere is birligi
yapan tiim iniversitelere, ssmpozyuma
bildirileriyle katki sunan akademisyenlere,
aragtirmaci ve uzmanlara, bilimsel
degerlendirme siirecinde gorev alan degerli
hakemlere, bilim kurulu iiyelerine ve
organizasyonun her asamasinda 6zveriyle
¢alisan tiim ekibe tesekkiirlerini iletti. Dog.
Dr. Erbilen, sempozyumun gerceklesmesinde
ortaya konulan is birligi ve dayanismanin,
bundan sonraki bilimsel ¢alismalar i¢in de
giiclii bir temel olusturacagina inandigin
aktardu.




DAU'DEN KURESEL MUHENDISLIK AGINA GUCLD TEMSIL:

PROF. DR. TOLGA GELIK TURKIYE SECTION GENEL SEKRETERLIGi

GOREVINE GETIRILDI

Dogu Akdeniz Universitesi (DAU) Rektérliik
Koordinatorii ve Miihendislik Fakiiltesi,
Insaat Miihendisligi Boliimii Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Tolga Celik, insaat mithendisligi
alaninda diinyanin en koklii ve saygin meslek
kuruluglarindan biri olarak kabul edilen
American Society of Civil Engineers’in
(Amerikan Ingaat Miihendisleri Birligi —
ASCE) Tiirkiye Section Genel Sekreterligi
gorevini Ustlendi.

ASCE Tiirkiye Section Genel Sekreterligi
gorevlendirmesi kapsaminda Prof. Dr.
Celik’in ismi, Tiirkiye Section Baskani1 Dr.
Abiola Ayopo Abiodun tarafindan ASCE’nin
ABD merkezli Global Programs yonetimine
sunuldu. ASCE Global Programs, Region 10
Sections & Branches Miidiirii Brenda Puch
ile gergeklestirilen goriisme, degerlendirme
ve istisare siirecinin ardindan Prof. Dr.
Celik’e Tiirkiye Section Genel Sekreterligi
gorevini lstlenmesi i¢in resmi davet iletildi.
Prof. Dr. Celik, daveti kabul ederek gorevi
tistlendi.

ASCE Tiirkiye Yonetiminde Giiclii DAU
Temsili

ASCE Tiirkiye Section Bagkani Dr. Abiola
Ayopo Abiodun’un DAU insaat Miihendisligi
Boliimii'nde yiiksek lisansini 2013,
doktorasini ise 2020 yilinda tamamlamis
olmas, gérevlendirmeye DAU agisindan ayri
bir 6nem kazandirdi. Dr. Abiodun’un Bagkan,
Prof. Dr. Tolga Celik’in ise Genel Sekreter
olarak gorev yapmasiyla, ASCE Tiirkiye
Section’in Bagkanlik ve Genel Sekreterlik
diizeyindeki yonetiminde giiclii bir DAU
temsili olustu. Boylece DAU, ASCE
Tiirkiye’nin iist yonetiminde hem mezunu
hem de akademisyeniyle temsil edilmeye
basladi.

1852’den Giiniimiize Kiiresel Miihendislik
Ag

1852 yilinda kurulan ASCE; 160 bini

agkin liyesi ve 177 lilkeye ulasan agryla
miithendislik standartlari, bilimsel ve teknik
yayinlar, konferanslar, mesleki gelisim
faaliyetleri ve 6grenci yapilanmalari alaninda
kiiresel 6l¢ekte faaliyet gosteriyor. ASCE’nin
Kuzey Amerika digindaki yapilanmasi
Global Region 10, 174 iilkeyi kapsiyor ve
biinyesinde 30 iilke diizeyinde resmi Section
bulunuyor. Avrupa’da Tiirkiye; Birlesik
Krallik, isvigre ve Yunanistan ile birlikte
resmi ASCE Section yapilanmasina sahip
iilkeler arasinda yer altyor.

2006 yilindan itibaren International Group
statlisiinde faaliyet gosteren ASCE Tiirkiye
yapilanmasi, 15 Ocak 2025 tarihinde resmi
Section statiisii kazand1. Yeni yonetim

doneminde Tiirkiye Section’in uluslararasi

mesleki aglarla iliskilerinin daha da
gii¢lendirilmesi hedefleniyor.

ASCE’nin Kiiresel Az 1 DAU, KKTC ve
Tiirkiye icin Yeni Firsatlara Déniisecek
Prof. Dr. Celik, yeni donemde temel
hedeflerden birinin ASCE’nin kiiresel bilgi
birikimi ve profesyonel agin1 DAU, Kuzey
Kibris Tiirk Cumbhuriyeti ve Tiirkiye’deki
miihendislik camiasi i¢in somut faydaya
doniistiirmek oldugunu belirtti. Bu kapsamda
basta KTMMOB Insaat Miihendisleri
Odas1 (IMO) olmak iizere KKTC’deki
meslek kuruluslar ile Tiirkiye’deki ilgili
odalar, tiniversiteler, kamu kurumlar1 ve
sektor temsilcileriyle ortak projeler, teknik
etkinlikler, mesleki gelisim faaliyetleri ve
uluslararasi sempozyumlarin gelistirilmesi
hedefleniyor.

ASCE Global Region 10 biinyesindeki 30
ilke diizeyindeki Section ile yeni akademik
ve mesleki baglantilar kurulmasi, ortak
uluslararasi faaliyet ve sempozyumlarin
diizenlenmesi, farkli iilkelerden uzmanlarin
DAU ve bélgeyle bulusturulmasi ve
Universitenin uluslararas1 mithendislik
camiasindaki taninirligimin daha da
artirtlmasi da 6ntimiizdeki donemin hedefleri
arasinda yer aliyor. Ogrencilerin ASCE’nin
uluslararasi agina erisiminin ve Student
Chapter faaliyetlerinin desteklenmesi de bu
vizyonun 6nemli bir parcasini olusturuyor.

Akademi, Sektor ve Uluslararasi is
Birliklerinde Aktif Rol

Yaklasik 11 yillik akademik kariyerinde
danigmanligini Gistlendigi 25 yiiksek lisans
ve 3 doktora dgrencisini basartyla mezun
eden Prof. Dr. Tolga Celik, Tiirkiye ve
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’ndeki farkli
iniversitelerde ¢ok sayida yiiksek lisans ve
doktora tez jiirisi ile akademik degerlendirme
stirecine de davet edildi. Uluslararasi indeksli
bilimsel dergilerde 14’1 agkin akademik
yayina imza atan Prof. Dr. Celik, arastirma
gruplariyla ¢alismalarini siirdiiriirken halen
danmismanligindaki 6 yiiksek lisans ve doktora
ogrencisiyle uluslararasi bilimsel literatiire
katki saglamaya yonelik aragtirmalar
yuritiiyor.

Akademik calismalarini sektor ve
uluslararas1 mesleki faaliyetlerle birlikte
stirdiiren Prof. Dr. Celik; Proje ve Yapim
Yonetimi, BIM, dijital doniisiim ve yenilikgi
ingaat uygulamalari alanlarinda ulusal ve
uluslararasi mithendislik projeleri, proje
yonetimi, ig gelistirme ve uluslararasi
girisimlerde ¢esitli gorev ve sorumluluklar
iistlendi. DAU Rektdr Koordinatdrliigiiniin
yani sira DAU Teknopark Yénetim Kurulu
Uyesi olan Prof. Dr. Celik, 2019 yilindan bu

yana BIM4TURKIYE Uluslararast iliskiler
Direktorii olarak uluslararasi is birlikleri ve
kiiresel baglantilarin gelistirilmesine yonelik
calismalar yiiriitiyor. BIM4ATURKIYE,

20 bin tiyesi ve 700’iin lizerinde destekgi
kurumuyla sektor, akademi, kamu ve

teknoloji paydaslarini genis bir ekosistemde
bulusturuyor.

KKTC ve Tiirkiye tarihinde, Insaat
Miihendisligi boliimleri biinyesinde

Yapim ve Proje Yonetimi (Construction
Management) alaninda profesor tinvanina
ulasan en geng ingaat miithendisi olan

Prof. Dr. Celik’in; akademik ve lisanstistii
egitim birikimi, sektor ve proje yonetimi
deneyimi, inovasyon calismalari, uluslararasi
projelerdeki gorevleri ile uzun yillardir
stirdiirdiigii uluslararast iligkiler ve is
gelistirme faaliyetleri, ASCE Tiirkiye Section
Genel Sekreterligi icin degerlendirilmesinde
one ¢ikan mesleki birikimini olusturdu.

“DAU’niin Uluslararasi Temsilini
Giiclendiren Onemli Bir Gorevlendirme”
DAU Rektérii Prof, Dr. Hasan Kilig, Prof.
Dr. Tolga Celik’i tistlendigi gorev dolayisiyla
tebrik ederek, DAU akademisyenlerinin

ve mezunlarinin uluslararast meslek
kuruluslarinin yonetiminde yer almasinin,
Universitenin egitim ve arastirma birikiminin
uluslararasi alandaki yansimalarindan

biri oldugunu belirtti. ASCE Tiirkiye

Section yénetiminde bir DAU mezunu ile
akademisyeninin birlikte gorev yapmasinin
gurur verici oldugunu ifade eden Prof. Dr.
Kilig, bu temsilin yeni akademik ve mesleki
is birliklerine katki saglayacagina inandigini
vurguladi.



_ DENKTAS ANIT MEZARIPROJESE
DA KENT-AG iMZASIYLA HAYATA GEGIRILDI

Rauf Raif Denktas Anit Mezar1 ve Cumhuriyet
Park1’nin ¢evre diizenleme ve peyzaj projesi, Dogu
Akdeniz Universitesi (DAU) Kentsel Arastirma

ve Gelistirme Merkezi (KENT-AG) tarafindan
hazirlanarak hayata ge¢irildi. Kibris Tiirk halkinin
kurucu Cumhurbaskani Rauf Raif Denktag’in anisinin
yasatildig1 alanin yeniden diizenlenmesine yonelik
proje kapsaminda, anit mezar ¢evresi ve Cumhuriyet
Parki ¢agdas bir peyzaj anlayisiyla ele alindi.

Projenin hazirlanma ve uygulama siirecinde
DAU’niin akademik bilgi birikimi ve uzmanligindan
yararlanilirken, farkl disiplinlerden akademisyen

ve uzmanlar projeye katki sundu. DAU KENT-AG
Yénetim Kurulu Baskani ve DAU Mimarlik Fakiiltesi
Mimarlik Boliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Sebnem
Hoskara, projenin tasarim ekibinde yer alirken; DAU
KENT-AG Yénetim Kurulu Uyesi ve DAU Mimarlik
Fakiiltesi Mimarlik Béliimii Ogretim Uyesi Dog. Dr.
Nevter Zafer Comert, projenin koordinatorliigiini
tistlenerek tasarim ekibinde de gorev aldi. Dog. Dr.
Comert proje siirecinin tasidigi anlam bakimindan
kendileri agisindan hem zorlayict hem de gurur verici
oldugunu belirterek, Rauf Raif Denktas’a ve Kibris’a
yakisir, dayanikli ve herkesin kullanimina agik bir
park tasarlamanin kolay olmadigini ifade etti. Dog.
Dr. Coémert, boyle bir projede yer almanin kendileri
i¢in onemli bir firsat oldugunu da dile getirdi.

Prof. Dr. Hoskara yaptig1 agiklamada projenin Rauf
Raif Denktas’in anisint yasatan ve dnemli bir kamusal
alanin yeniden ele alinmasi agisindan anlaml bir
calisma oldugunu belirtti. Alanin tarihsel ve sembolik
degerini koruyarak, giiniimiiz ihtiyaglarina yanit

veren, erisilebilir, stirdiiriilebilir ve herkes tarafindan
kullanilabilecek bir kamusal mekan olusturmay1
hedeflediklerini ifade eden Prof. Dr. Hoskara,
projenin DAU niin akademik bilgi birikimi ve
uzmanhiginin topluma dogrudan katk: sundugu 6nemli
¢alismalardan biri oldugunu vurguladi.

DAU Rektérii Prof. Dr. Hasan Kilig ise projenin
DAU niin sahip oldugu akademik bilgi ve uzmanhgin
toplumsal faydaya doniistiiriilmesinin 6nemli

orneklerinden biri oldugunu vurgulayarak, projede
emegi bulunan tiim akademisyen ve uzmanlara
tesekkiir etti. Prof. Dr. Kilic, DAU’niin yalnizca
egitim ve arastirma faaliyetleriyle degil, sahip oldugu
uzmanlik ve bilimsel birikimle topluma ve iilkeye
katk1 sunan bir tiniversite oldugunu belirterek,

DAU KENT-AG tarafindan gergeklestirilen bu tiir
calismalarin Universitenin toplumsal sorumluluk
anlayiginin da bir yansimasi oldugunu ifade etti.

DAU'LU AKRDEMISYEN YRD. DOG. DR. BASARAN'DAN UZUN OMUR
CAGINDA BESLENME ONERILERI

Dogu Akdeniz Universitesi (DAU) Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Dekan Yardimeist Yrd. Dog. Dr. Asiye Yeter
Basaran, 1 Ekim Diinya Yaslilar Giinii dolayistyla “Yillara
Omiir, Omre Hayat Katmak: Uzun Omiir Caginda Nasil
Beslenmeli?”” baslikli bir agiklama yapti. Yrd. Dog. Dr.
Basaran, a¢iklamasinda su ifadelere yer verdi:

“Birlesmis Milletler, 1 Ekim 2026 Diinya Yaslilar
Giinii’niin temasim ‘Uzun Omiir Cagi: Daha Uzun
Yasamlar igin Sistemleri Yeniden Diistinmek’ olarak
belirledi. Bu tema, insanligin kazandig1 o fazladan yillart
nasil gegirecegimizle ilgili gok hayati bir soruyu éniimiize

koyuyor. Evet, tip gelisiyor, ortalama yasam siiresi uzuyor.
Ancak asil mesele sadece ‘uzun’ yasamak degil; o yillart
ne kadar ding ne kadar bagimsiz ve ne kadar kaliteli
yasayabildigimizdir. Sistemleri, sehirleri, hastaneleri
yeniden diisiiniirken bireysel olarak yapmamiz gereken
en koklii devrim aslinda her giin 6niimiize koydugumuz
tabakta gizli. Yani beslenme alisgkanhklarimizda.

Yas almak kaginilmaz, ancak ‘yaslanma’ bicimimiz
biiyiik oranda bizim segimimizdir. Uzun 6miir ¢agmin en
biiyiik tehditlerinden biri olan kas kayrplarini (sarkopeni)
o6nlemek, zihni zinde ve ding tutmak, kemik saghgm
korumak dogrudan mutfaktan geciyor. Peki, bu yeni
¢agda saglikli yas almanin beslenme formiilii ne?

Kas kaybini proteinle énleyin: Yas aldik¢a kas

kiitlesi kaybi (sarkopeni) hizlanir. Bunu énlemek i¢in
giinliik bireye 6zgii 1,2-2,0 g/kg (viicut agirlif) protein
saglayacak kadar her 6giinde balik, tavuk, yumurta,
baklagiller ile az yagli siit ve kefir, yogurt gibi kaliteli
protein kaynaklarma yer verilmelidir.

Hiicreleri lif ve antioksidanla yenileyin: Mevsiminde
tiiketilen rengarenk sebzeler, taze meyveler ve tam tahillar
icerdikleri vitamin, mineral, lif ve antioksidanlarla hiicre
yaslanmasina kars1 bir kalkan gorevi goriir. Bagisikligt
gliclendirir.

Goriinmez tehlikeye dikkat, su tiiketin: Yas ilerledikge
viicudun susuzluk sinyalleri zayiflar. Yasl bireyler
genelde susamadiklarini sgylerler. Oysa viicudun suya

olan ihtiyaci hi¢ azalmaz. Giinliik kisiye 6zgii miktarda
titketilen su (iki-i¢ litre) bu ¢agin en ucuz ve en etkili
genglik iksiridir.

D vitamini diizeyini kontrol edin: Koruyucu
kullanmadan 10.00-15.00 saatleri arasinda cilt tipine gore
10-30 dakika cildin giines 13181 ile bulusmast D vitamini
sentezi i¢in yeterli olmaktadir. Buna ragmen D vitamini
eksikligi varsa hekim kontrolii ve onerisi ile D vitamini
seviyelerinizin optimum diizeye erismesi saglanmalidir.

Ultra islenmis gidalardan uzak durun: Yasam kalitesini
artirmak, saglikli ve uzun 6miir (longevity) siireci i¢in
beslenmenizde ultra islenmis gidalara yer vermeyin.

2026 yihnin bu anlamh temasi bize bir gercegi
fistldiyor: Gelecegin diinyasinda yashlik bir ‘kenara
cekilme’ donemi degil, hayatin aktif bir evresi olacaktir.
Devletler ve kurumlar sistemlerini yaslanan niifusa gére
giincellerken bizler de kendi kisisel saglik sistemimizi,
yani beslenme aliskanliklarimizi gozden gegirmeliyiz.

Unutmayalim; dogru beslenme yillara sadece dmiir
eklemez, o dmre gercek anlamda bir ‘hayat’ katar.”

Altin Tavsiyeler
“Bireye 0zgii, yeterli, dengeli ve saglikli beslenme, uzun
Omiir gagmin en giiglii genclik iksiridir.””



DAU'DEN DUNYA AKCiGER GUNU'NDE
YASAM BOYU AKCIGER SRGLIGINA VURGU

Dogu Akdeniz Universitesi (DAU) Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Mehtap Malkog ile Saglik
Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. lker Yatar,

Saglk Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Béliimii Kardiyopulmoner Rehabilitasyon Unitesi adina
25 Eyliil Diinya Akciger Giinii dolayistyla agiklamalarda
bulundu. Prof. Dr. Malkog ve Yrd. Dog. Dr. Yatar’in
actklamasinda su ifadelere yer verildi:

“Her y1l 25 Eyliil’de kutlanan Diinya Akciger Giinii,
yalnizca solunum hastaliklarina dikkat ¢ekilen bir
farkindalik giinii degildir. Ayn1 zamanda akciger
sagligmin yasamin biitiin dsnemlerinde korunmast
gerektigini hatirlatan 6nemli bir halk saglig cagrisidir.
2026 yilimn temast olan ‘Bir Omiir Saglikli Nefes’

ile cocukluktan ileri yaglara kadar yasammn her
doneminde solunum saghginin korunmasinin énemi
vurgulanmaktadir. Akciger sagligimn yalmzca hastalik
ortaya ¢iktiginda ele almak yeterli degildir. Asil
onemli olan, akciger fonksiyonlarini yasamin erken
dénemlerinden itibaren koruyabilmek, risk faktorlerini
azaltmak ve bireyin miimkiin olan en yiiksek fiziksel
kapasiteyle yagamini siirdiirebilmesini saglamaktir.

Solunum hastaliklar1 giiniimiizde hala 6nemli bir
hastalik ve yasam kalitesi kayb1 nedenidir. Astim,
kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH), zatiirre,
akceiger kanseri ve diger kronik solunum sistemi
hastaliklarmin énemli bir boliimii yalnizca akcigerleri
degil, bireyin hareket kapasitesini, giinliik yasam
aktivitelerini, bagimsizligini ve sosyal yagsama katilimini
da etkilemektedir. Bu nedenle akciger sagligini yalnmzca
‘nefes alabilmek’ iizerinden degerlendirmek eksik

kalir. Bizim i¢in asil soru sudur: Birey nefesini giinliik
yasaminda ne kadar etkin kullanabiliyor, hareket
edebiliyor, merdiven ¢ikabiliyor, yiiriiyebiliyor ve
yasamini bagimsiz siirdiirebiliyor mu?

Akciger Saghg1 Yasamm ik Donemlerinde
Sekillenmeye Baslar

Akciger gelisimi dogumdan 6nce baslar. Gebelik
doneminde sigara ve tiitiin dumanina maruziyet, hava
kirliligi, beslenme yetersizlikleri ve ¢evresel riskler,
akciger gelisimini olumsuz etkileyebilir. Cocukluk ve
genglik doneminde ise akcigerler gelisimini stirdiiriir
ve birey yasamindaki en yiiksek akciger kapasitesine

ulasir. Bu nedenle ¢ocuklarin temiz hava kosullarida
biiytimesi, pasif igicilikten korunmasi, solunum yolu
enfeksiyonlarinmn uygun sekilde tedavi edilmesi ve
diizenli fiziksel aktivitenin yasamin dogal bir pargasi
haline getirilmesi son derece 6nemlidir.

Yetiskinlikte Amac¢ Yalnizca Hastaliktan Korunmak
Degil, Kapasiteyi Korumaktir

Yetiskinlik doneminde sigara ve diger tiitiin tirlinlerinden
uzak durmak, diizenli fiziksel aktivite yapmak, saglikli
beslenmek ve gevresel riskleri azaltmak akciger
saghginin temel koruyucu unsurlaridir. Nefes darligt
yasayan birey daha az hareket eder; daha az hareket
ettikce kas giicii ve egzersiz kapasitesi azalir; fiziksel
kapasite azaldik¢a ayni giinliik aktivite birey i¢in

daha yorucu héle gelir ve nefes darlig1 daha belirgin
hissedilir. Iste solunum fizyoterapisi ve kardiyopulmoner
rehabilitasyonun 6nemi tam da bu noktada ortaya
cikmaktadir.

Solunum Fizyoterapisi Yalmzca Nefes Egzersizinden
ibaret Degildir

Toplumda solunum fizyoterapisi zaman zaman

yalnizca birkag nefes egzersizinin dgretilmesi seklinde
algilanmaktadir. Oysa giiniimiizde kardiyopulmoner
rehabilitasyon bundan ¢ok daha kapsamli bir yaklagimdir.
Bireyin solunum fonksiyonlari, kas kuvveti, egzersiz
kapasitesi, glinliik yasam aktiviteleri, fiziksel aktivite
diizeyi ve nefes darligr ayrintili bigimde degerlendirilir.
Ardmndan bireyin gereksinimlerine gore kisisellestirilmis
bir rehabilitasyon programi olusturulur. Bu programlarda
aerobik egzersizler, kuvvetlendirme galigmalari, solunum
egzersizleri, solunum kaslarma yonelik uygulamalar,
fiziksel aktivitenin artirilmast, enerji koruma yontemleri
ve gerekli durumlarda sekresyon temizleme teknikleri
yer alabilmektedir. Ozellikle KOAH basta olmak

iizere kronik solunum hastaliklarinda kardiyopulmoner
rehabilitasyonun temel hedeflerinden biri, bireyin

giinliik yasamda daha aktif ve bagimsiz hale gelmesini
saglamaktir.

Hareket, Akciger Saghgimin Vazgecilmez Bir
Parcasidir

Akciger sagligini korumada diizenli fiziksel aktivitenin
yeri gogu zaman yeterince vurgulanmamaktadir. Oysa
fiziksel aktivite yalnizca kalp, kas ve kemik saghigi
agisindan degil, kardiyorespiratuvar kapasitenin
korunmast agisindan da son derece énemlidir. Ozellikle
ileri yaslarda nefes darligi nedeniyle hareketten

kaginmak, bireyin bagimsizligini daha hizli kaybetmesine
neden olabilir. Bu nedenle ‘nefesim daraliyor, hareket
etmeyeyim’ yaklagimi yerine, saglik profesyonellerinin
kontroliinde ‘nasil giivenli ve dogru hareket

edebilirim?” sorusu sorulmalidir. Bireye uygun egzersiz
yogunlugunun belirlenmesi, nefes darligimin yonetilmesi
ve giinliik yasam aktivitelerinin yeniden yapilandirilmasi
bu noktada fizyoterapistlerin 6nemli ¢aligma alanlarmdan
biridir.

Akciger Sagh@gim Korumak igin Ne Yapmahyiz?

En 6nemli adimlarm baginda sigara ve diger tiitiin
iirlinlerinden uzak durmak gelmektedir. Bunun yan1 sira
i¢ ve dis ortam hava kirliligine maruziyeti azaltmak,
kapali alanlar diizenli havalandirmak, gerekli asilart
yaptirmak, solunum yolu enfeksiyonlarini ihmal
etmemek ve diizenli saglik kontrollerini siirdiirmek
gerekir. Ancak bunlara bir madde daha eklemek
istiyoruz: Hareket etmek. Yagimiza, saglik durumumuza
ve fiziksel kapasitemize uygun sekilde diizenli fiziksel
aktivite yapmak, akciger ve kalp sagliginin korunmasimnin
temel bilesenlerinden biridir. Kronik solunum

hastalig1 bulunan bireylerin de uygun degerlendirme
sonrasinda egzersizden uzak durmalart degil, aksine
kendileri i¢in giivenli ve etkili bir egzersiz programina
yonlendirilmeleri dnemlidir.

DAU Kardiyopulmoner Rehabilitasyon Unitesi
Olarak Toplumumuzun Yanindayiz

Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri

Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii
Kardiyopulmoner Rehabilitasyon Unitesi olarak,
solunum ve kardiyopulmoner sistemle iliskili sorunlar
bulunan bireylere degerlendirme, fizyoterapi, egzersiz
danismanlig ve rehabilitasyon uygulamalart kapsaminda
hizmet sunabilmekteyiz. Unitemizde bireyin saglik
durumu, fiziksel kapasitesi, egzersiz toleransi ve giinliik
yasamda yasadig giicliikler degerlendirilerek kisiye 6zgii
yaklasimlar planlanabilmektedir. Amacimiz yalnizca
hastalik ortaya ¢iktiktan sonra rehabilitasyon destegi
sunmak degil; ayn1 zamanda toplumda koruyucu saglik
bilincini gii¢lendirmek, fiziksel aktiviteyi desteklemek
ve akciger saghigimnin yasam boyu korunmasina katkida
bulunmaktir.

Saghkh Akciger, Aktif Yasam Demektir

Nefes almak yagamin temelidir; ancak saglikli bir yasam
i¢in onemli olan, aldigimiz nefesi hareketle, bagimsizlikla
ve yasamin iginde aktif kalarak siirdiirebilmektir.”
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DAU'DEN BATI NiL VIRUSUNE KARSI BILINGLI KORUNMA GAGRISI

Dogu Akdeniz Universitesi (DAU) Saglhk
Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik
Boliimii Ogretim Uyesi ve Mikrobiyoloji
Uzmani Dog. Dr. Tevhide Ziver Sarp, “Bir
Sivrisinek Isirigindan Fazlasi: Bat1 Nil
Viriisii ve KKTC” baslikli bir agiklama
gergeklestirdi. Dog. Dr. Sarp agiklamasinda
su ifadelere yer verdi:

“Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde
(KKTC) Bat1 Nil Viriisii (West Nile Virus)
vakalarinin saptanmasi, hastalikla ilgili
bazi soru ve endiseleri de beraberinde
getirmistir. Sivrisinekler araciligryla
bulagan Bat1 Nil Viriisii, yeni ortaya ¢ikmis
bir enfeksiyon olmayip uzun yillardir
bilinen ve 6zellikle sivrisineklerin aktif
oldugu dénemlerde Avrupa ve Akdeniz
bolgelerinde goriilebilen bir enfeksiyon
etkenidir. Bu nedenle panige kapilmadan,
Bati Nil Viriisii hakkinda dogru bilgi
sahibi olmak ve hastaliktan korunmak igin
alinabilecek 6nlemleri bilmek onemlidir.

Bati Nil Viriisii Nedir? Nasil Bulasir?
Bati Nil Viriisii, Flaviviridae ailesinde yer
alan, Culex cinsi sivrisineklerin 1sirmasi
ile insanlara bulagan bir RNA virtistidiir.
Viriisiin dogadaki temel dongiisiinde kuslar
ve sivrisinekler 6nemli rol oynamaktadir.
Ozellikle Culex cinsi sivrisinekler, enfekte
kuslardan kan emerken aldiklar1 viriisii
daha sonra insanlara bulastirabilir. Insanlar
ise viriisiin dogal dongiisiiniin devaminda
etkili olmadiklari i¢in genellikle ‘son
konak’ olarak kabul edilirler. Viriis
bulasmis bir insanin kanindaki viriis
miktari, kendisini 1siran baska bir
sivrisinege hastaligi aktaracak diizeyde
degildir. Bu nedenle Bat1 Nil Viriisii,

hasta bir insandan sivrisinege ve ardindan
baska bir insana uzanan bir bulag zinciri
olusturmamaktadir. Ayrica viriis; solunum
yoluyla, tokalagma, sarilma veya ayni
ortamda bulunma gibi giinliik temaslarla
da kisiden kisiye bulagsmamaktadir.

Enfeksiyon Belirtileri Nedir?

Viriisle enfekte kisilerin yaklagik %80’inde
enfeksiyon herhangi bir belirti vermeden
seyrederken, bazi kigilerde 3—10 giin
siirebilen ates, bas agrisi, halsizlik, kas ve
eklem agrilari, bulant1 veya deri dokiintiisii
gibi sikayetler goriilebilmektedir. Viriisle
enfekte kisilerin %1’inden daha azinda

ise enfeksiyon merkezi sinir sistemini

etkileyerek menenjit, ensefalit veya felg
gibi ciddi ndrolojik tablolara yol acabilir.
Bu nedenle Bati Nil Viriisti, cogu zaman
sessiz seyretmesine ragmen ozellikle
ileri yas ve bagisiklig1 baskilanmis
bireylerde dikkatle izlenmesi gereken
onemli bir vektor kaynakli enfeksiyondur.
Her sivrisinek 1sirig1 tek basina hastalik
anlamina gelmemekle birlikte, 6zellikle
risk grubundaki kisilerin olasi belirtiler
konusunda dikkatli olmasi ve siipheli bir
durumda saglik kurulusuna basvurmasi
onemlidir.

Kibris’ta Goriilmesi Neden Onemli?
KKTC’de saptanan Bat1 Nil Viriisii
vakalari, Avrupa ve Akdeniz bolgelerinde
devam eden mevsimsel viriis dolagimi1

ile birlikte degerlendirilmelidir.

Avrupa Hastalik Onleme ve Kontrol
Merkezi (ECDC) verileri, 2026 yilinda
bir¢ok Avrupa iilkesinde vakalarin
bildirilmeye devam ettigini ve Kibris’in
da Bat1 Nil Virisii enfeksiyonlariin
goriildiigii bolgeler arasinda yer aldigini
gostermektedir. ECDC’ye gore virlisiin
yayiliminda sicaklik ve gevresel kosullarin
yani sira sivrisineklerin varligi ve
yogunlugu ile kus hareketleri de 6nemli
rol oynamaktadir. Bu acidan bakildiginda
Kibris’in Akdeniz iklimi, uzun siiren sicak
donemleri ve kug gog yollari iizerindeki
cografi konumu, Bati Nil Viriisii agisindan
dikkate alinmasi gereken 6zelliklerdir.

Bu nedenle iilkemizde saptanan vakalarin
yakindan takip edilmesi; siirveyans
¢aligmalarinin, sivrisinekle miicadelenin
ve kisisel korunma 6nlemlerinin etkin bir
sekilde siirdiiriilmesi 6nemlidir.

Bat1 Nil Viriisii’nden Nasil
Korunabiliriz?

Bati Nil Viriisti’ne kars1 giiniimiizde
insanlarda kullanilmak iizere onaylanmis
bir as1 veya virilise 6zgii bir tedavi
bulunmadigindan, korunmada temel
yaklasim sivrisinek 1siriklarint 6nlemek ve
sivrisinek popiilasyonunu kontrol altinda
tutmaktir. Ozellikle sivrisineklerin daha
aktif oldugu aksam ve gece saatlerinde,
viicudu miimkiin oldugunca 6rten agik
renkli giysilerin tercih edilmesi ve
sivrisinek kovucu tirlinlerin kullanilmasi
wsirtlma riskini azaltabilir. Pencere

ve kapilarda sineklik kullanilmasi da

sivrisineklerin yasam alanlarina girisini

onlemeye yardimet olur. Bunun yan1
sira, ev ve ¢evresindeki saksi altliklari,
kovalar, su kaplari ve agik depolar gibi
sivrisineklerin iireyebilecegi durgun
su kaynaklarmnin ortadan kaldirilmast,
sivrisineklerle miicadelenin énemli bir
pargasidir.

Ancak Bat1 Nil Viriisii ile miicadele
yalnizca bireysel dnlemlerle sinirh degildir.
Saglik otoriteleri, belediyeler ve ilgili
kurumlarin koordinasyon i¢inde hareket
ederek sivrisinek popiilasyonlarini ve viriis
dolagimint diizenli olarak izlemesi, lireme
alanlarmi kontrol altina almasi ve bilimsel
verilere dayali, planlt ve stirdiiriilebilir
vektor miicadele programlari yiiriitmesi,
toplum diizeyinde korunmanin en 6nemli
basamaklarindan biridir.

Korku Degil, Bilin¢li Korunma

Sonug olarak Bat1 Nil Virtisii karsisinda
korkuya degil, dogru bilgiye ve bilingli
korunmaya ihtiyacimiz vardir. Bireysel
onlemlerin yani sira sivrisineklerin diizenli
olarak izlenmesi ve etkili miicadele
¢alismalarinin siirdiiriilmesi hem bugiin
goriilen vakalarm kontrolii hem de
gelecekte ortaya ¢ikabilecek benzer
enfeksiyonlarin 6nlenmesi agisindan biiyiik
Oonem tasimaktadir.”



DAU, 29. ORYANTASYON GUNLERI'N
HOS GELDIN GECESI ILE TAGLANDIRDI
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Dogu Akdeniz Universitesi (DAU) tarafindan
diizenlenen 29. Oryantasyon Giinleri
kapsaminda yeni 6grenciler, kampiisii ve
Gazimagusa’y1 tanima firsati bulurken
kendilerine sunulan destek hizmetleri hakkinda
bilgi edindi. Programin kapanis etkinligi olarak
gerceklestirilen Hos Geldin Gecesi’nde 6grenci
kuliipleri ve uluslararas1 6grenci topluluklariyla
bir araya gelen 6grenciler, tiniversitenin sosyal
ve kiiltiirel yasamina katilim olanaklarini
yakindan tanid.

25 Eyliil 2026 Cuma giinii, DAU Deniz
Tesisleri’nde diizenlenen gece, yeni 6grencilerle
egitimlerine devam eden grencileri bir araya
getirdi. Kuzey Kibris Turkcell’in iletisim
sponsorlugunda ve Gazimagusa Belediyesi’nin
destegiyle gerceklestirilen etkinlikte Niyal
Oztiirk Band ve DJ DODO sahne aldi.

“Burada Kendinize Bir Hikaye Birakin”
DAU Ogrenci Temsilciler Konseyi Baskan1
Rahmi Direng Sezer kuliip ve topluluk

¢alismalarinin birlikte ¢alisma, sorumluluk

alma ve sorun ¢6zme becerilerine katkisini
vurguladi. Sezer, yeni 6grencilere, “Bu
iniversiteden yalnizca bir diploma alip
gitmeyin. Burada kendinize bir hikaye birakin.”
sozleriyle seslendi.

“Qgrencilerin Gelisimine Katki Sunmaktan
Mutluyuz”

DAU Tanitim ve Kurumsal {letisimden
Sorumlu Rektér Yardimeist Prof. Dr. Ali
Oztiiren, farkli iilkelerden gelen dgrencilere
DAU’ye ve Gazimagusa’ya hos geldiniz dedi.
Ogrencilerin bugiinlere ulasmasinda ailelerinin

jastern
J-diterranean-

ve dgretmenlerinin emegini dile getiren Prof.
Dr. Oztiiren, tiniversitenin onlarin bundan
sonraki akademik gelisimlerine katki sunacak
olmasimdan duydugu memnuniyeti dile getirdi.

“Qgrenci Memnuniyeti Sosyal Faaliyetler ve
Sinif Dis1 Deneyimlerle Sekillenir”

DAU Rektér Vekili Prof. Dr. Osman M.
Karatepe, 6grenci memnuniyetinin akademik
egitimin yaninda sosyal faaliyetler ve

sinif dis1 deneyimlerle de sekillendigini
belirtti. DAU’niin 2030 vizyonunda 6grenci
memnuniyeti ile uluslararasilagmanin 6nemine




deginen Prof. Dr. Karatepe, 6grencileri
kuliiplere ve Giniversite etkinliklerine katilmaya
davet etti. DAU’de 100°den fazla iilkeden gelen
gengclerin bir arada egitim gordiiglinii belirten
Prof. Dr. Karatepe, bu ortamin 6grencilere
farkli kiiltiirleri tanima ve birbirlerinden
ogrenme firsatr sundugunu ifade etti.

Karsilamadan Kampiis Yasamina

“Bu Sese Kulak Ver” temasiyla diizenlenen
29. Oryantasyon Giinleri kapsaminda 6grenci
asistanlar1 ve aragtirma gorevlileri, yeni
ogrencilere havalimaninda ve kampiiste
rehberlik etti.

Akademik yagsama hazirlik oturumlari,
kampiis ve Gazimagusa turlari ile giinliik
yasama yonelik bilgilendirmeler, 6grencilerin
iniversiteye ve kente uyum siireglerine katki

sagladi. Sosyal etkinlikler ve spor aktivitelerine
iligkin tanitimlar ise 6grencilerin kampiiste
sunulan olanaklart yakindan tanimasina
yardimci oldu.
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