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REKTOR PROF. DR. AYKUT HOCANIN SANATCILARIMIZIN
15 NiSAN DUNYA SANAT GUNU’NU KUTLADI

Dogu Akdeniz Universitesi (DAU) Rek-
toru Prof. Dr. Aykut Hocanin, 15 Nisan
Diinya Sanat Giinii dolayistyla bir kutlama
mesajl gaymladl Prof. Dr. Hocanin,
mesajinda su ifadelere yer verdi:

“15 Nisan, her yil tiim diinyada sanat ile
toplum arasmg ki bagi giiclendirmek
amactyla Diinya Sanat Giinii olarak
kutlanmaktadir. 15 Nisan, sanatin ya-
raticilik ve tasarima olan katkisimi sim-
geleyen Leonardo da Vinci’nin dogum
giinu  olmasi  nedeniyle secilmistir.
Topluma hizmeti her zaman 6n planda

tutan Dogu Akdeniz Universitesi, sanati
destekleyici faaliyetlerini siirdiirmektedir.
Kurumumuz, kurguladigi sanat projeleri
ile yerli sanatg¢ilarimiz ve onlarin eserlerini
gelecek nesillere aktarmak igin bir sanat
koleksiyonu olusturmaktadir.

Bu vesileyle, lilkemizdeki sanatsal faa-
liyetlerin ¢ogalarak devam etmesini
temenni ederek, toplumumuzun vazge-
¢ilmez pargasi olan tiim sanat¢ilarimizin
15 Nisan Diinya Sanat Giinii’nii en i¢ten
dileklerimle kutlarim.”

Dogu Akdeniz
Universitesi

ISLETME VE EKONOMi FAKULTESI YUKSEK LiSANS PROGRAMLARI EN iYiLER ARASINDA

Dogu Akdeniz Universitesi (DAU) Isletme
ve Ekonomi Fakiiltesi’nden ti¢ yiiksek lisans
programi, kiiresel diizeyde yiiksek lisans
programlarini degerlendiren derecelendirme
kurulusu  Eduniversal’in 2021 yili igin
hazirladigi raporda en iyi ilk 200 yiiksek lisans
programu listesinde yer aldi. DAU Isletme ve
Ekonomi Fakiiltesi Dekan1 Prof. Dr. Selcan

RANKING

Banking and Finance

Eastem Mediterranean University - Faculty of Business and Economics

Ranked n°10 in Corporate Finance in
Eurasia & Middle East

Timur, Eduniversal’in degerlendirmesini 154
iilkeden yaklagik 4,000 okulun 22,000’den
fazla programini inceleyerek ve tiniversiteleri
9 bolgeye ayrarak yaptigini sdyledi. Prof. Dr.
Timur, “2021 degerlendirmesinde, Ekonomi
ve Bankacilik Finans Boliimleri ortak yiiksek
lisans programi olan Enerji Ekonomisi ve
Finans yiiksek lisans programini Enerji

HANKING

MS Energy Economics and Finance
Eastern Medil University - Faculty of Busir

Ranked n°5 in Energy and Natural Resources in
Eurasia & Middle East
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ve Dogal Kaynaklar alaninda Avrasya ve
Ortadogu bolgesinde 5. sirada; Bankacilik ve
Finans yiiksek lisans programmi Kurumsal

Finans alaninda Avrasya ve Ortadogu
bolgesinde 10. sirada ve Ekonomi yiiksek
lisans  programimi  Ekonomi  alaninda

Avrasya ve Ortadogu bolgesinde 10. sirada
gostermistir” seklinde konustu.

RANKING

Economics
Eastem Mediterranean University - Faculty of Business and Economics

Ranked n°10 in Economics in
Eurasia & Middle East

DR. FAZIL KUCUK TIP FAKULTESI’'NDEN
10-17 NiSAN KALP SAGLIGI HAFTASI YAZISI

Dogu Akdeniz Universitesi (DAU) Dr. Fazil
Kiigiik Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dog. Dr.
Niliifer Giizoglu, 10-17 Nisan Kalp Saghg:
Haftas1 dolayisiyla bir yazi kaleme aldi. Dog. Dr.
Giizoglu, s6z konusu yazisinda su ifadelere yer
verdi:

“Cocuklarda  COVID-19 hastaligi, eriskinlere
oranla daha az siddetli seyretmekte ve cogu
cocukta herhangi bir bulgu olmamaktadir.
Ancak nadiren de olsa ¢ocuklarda erigkinlerden
farkli olarak MIS-C Sendromu goriilebilir. Bu
sendromda, COVID-19’a maruz kalan ¢ocuklarda
viicudu etkileyen ciddi bir iltihap olugmaktadir.
[Itihap tiim viicudu etkilediginden, bircok organla
iliskili problem ortaya ¢ikmaktadir. Ancak
ozellikle kalp ve damarlar etkilenmektedir. Yeni
yapilan bir caligmada, MIS-C Sendromundan

etkilenen gocuklarda daha siddetli kalp sorunlart
oldugu gézlenmistir.

COVID-19 ¢ocuklarda nadiren de olsa kalp kast
iltihabi, kalp kapakeiklart iltihabi, kalp zarmimn
iltihabi, kalp yetersizligi, koroner anevrizma
denilen kalp c¢evresindeki kan damarlarinin
zayiflamast veya sismesi ile seyreden iltihabi
durumlara neden olabilir. Bagisiklik sistemi
yetersiz, bilinen bir kalp hastalig1 olan, kronik
veya genetik hastaliklart olan ¢ocuklar ile 1 yas
altindaki gocuklar, COVID-19” a bagh kalp
hastalig1 agisindan daha fazla risk tagirlar. Carpinti,
g0giis agrisi, kalp hizinda ve nefes alip verislerde
hizlanma, kalp tutulumu olan ¢ocuklarda
rastlanabilen bulgulardir. Hastaligin ilerlemesini
beklemeden kalp tutulumunu degerlendirmek i¢in,
temas hikayesi ile birlikte yiiksek ates, solunum

giicliigii, kusma, ishal, bas agrisi, yorgunluk
gibi tipik bulgulart olan ¢ocuklara COVID-19’a
yonelik tan testlerini yapmak énem tagir. COVID
-19 pozitifligi tespit edilen ¢ocuklarda da, 6zellikle
de yiiksek ates ve solunum sikintist eslik ediyor
ise EKG, ekokardiyografi gibi kalbi degerlendiren
testlerin yapilmast 6nerilmektedir.”
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KIMYA BOLUMU

ULUSAL KiMYA HAFTASI NEDENIYLE ETKINLiIK DUZENLEDI

Dogu Akdeniz Universitesi (DAU), Fen ve
Edebiyat Fakiiltesi, Kimya Bolimii Kuzey
Kibris Tirk Cumbhuriyeti'nde (KKTC)
gerceklesen ilk Ulusal Kimya Haftas1 (7-14
Nisan) kapsaminda 14 Nisan 2021 Carsamba
giinii gevrim igi etkinlik gergeklestirdi.

Diizenlenen soz konusu etkinlige DAU
Kimya Bolimii Lisans ve Lisanststii
(Yiiksek Lisans ve Doktora) programlarina
kayitl 6grenciler, akademisyenler ve iini-
versitenin diger fakiiltelerinde okuyan ve
kimyaya ilgi duyan c¢ok sayida &grenci
katildi. Etkinlikte, 2020-2021 Akademik y1l1
itibar1 ile YOK ve YODAK onayli olarak
egitim ve 6gretim hayatina baslayan DAU
Kimya Lisans Programi 0grencilerinin
heyecant ve ilgisi de dikkat ¢ekti.

Covid-19 pandemisi dolayisiyla ¢evrim igi
olarak diizenlenen etkinlik DAU Fen ve
Edebiyat Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Mehmet
Ali Ozarslan ve Kimya Boliimii Baskani
Prof. Dr. izzet Sakalli'min gergeklestirdigi
acilis konugmalari ile basladi. Kimyanm
sadece iilkemizin degil diinyanin birgok
sorununa ¢oziim bulan ve yeniliklerin
O6niinii agan bir bilim dali oldugunu
ifade eden Prof. Dr. Ozarslan, bu 6nemli
etkinligin 6zellikle iilkemizdeki tek Kimya
Lisans Programi’nin egitime basladigi
2020-2021 Akademik Yili’'nda yapiliyor

olmasinin olduk¢a anlamli oldugunu vur-
gulad. Prof. Dr. Sakalli ise DAU Kimya
Boliimii’niin  yiiksek lisans ve doktora
programlarinda elde ettigi bagarili egitim ve
aragtirma tecriibesini 2020-2021 Akademik
Yili’nda hayata gecirilen Kimya Lisans
Programi’na yansittiklarini dile getirerek,
Ulusal Kimya Haftasi nedeniyle kimyaya
goniil vermis herkesi etkinlikte gérmekten
duydugu mutlulugu dile getirdi. Agcilis
konusmalarinin ardindan s6z alan DAU

Kimya Bolimii 6gretim iyeleri, kimyanin
oneminin {izerinde duruldugu ve akademik
tecriibelerin 6grencilerle paylastig1 bir sdy-
lesi gerceklestirdi. Sodylesinin ardindan
“Marie Curie’nin hayatin1 anlatan bir
belgesel film gosterisi  gergeklestirildi.
Oldukca begeni alan film gosterisinin
ardindan ise filmin kritiginin ve kimyanin
bilim tarihindeki gelisiminin irdelendigi
giizel bir tartisma ortamu ile etkinlik sona
erdi.

CHEMISTRY WEEK 14 APRIL 2021 at 17:30

HODA ANSARI

KADIR GAKIRAL %

1

Meltem Dinleyici

DAU MEZUNU ESTHER OBRASUA AKOBO, HABTOB GLOBAL
SIRKETINDE BASARILI KARIYERINI SURDURUYOR

Dogu Akdeniz Universitesi (DAU) Mii-
hendislik Fakiiltesi, Insaat Miihendisligi
Bolimi, 2015-2016 Akademik Yili Bahar
Donemi Lisans Programi1 mezunu olan ve
mezuniyetinin ardindan egitimini DAU’de
stirdiirerek yliksek lisans yapma karari
alan Esther Obrasua Akobo, 2017-2018
Akademik Yili Bahar Dénemi’nde yiiksek
seref derecesiyle DAU Miihendislik Fa-
kiiltesi, Insaat Mihendisligi Bolimii
Yiiksek Lisans Programi’ndan mezun oldu.
Akobo, mezuniyetinin ardindan iilkesi
Nijerya’da galismaya basladi. Akobo, su
anda Nijerya’da gemi iiretimi, mithendislik,
petrol ve dogal gaz servisleri, lojistik ve
dagitim, yenilenebilir enerji sektorlerinde
faaliyet gosteren Onemli sirketlerinden
Habtob Ventures Global Limited firmasinda
Proje Miihendisi olarak kariyerini siir-
diirtiyor.

“DAU Beni Gelecekteki Hayatima
Hazirladr”
DAU’de yasadig1 6grencilik yillarindan gu-

rurla bahseden Akobo, “DAU 6 yil boyunca
benim evim oldu. Lisansim1 tamamladiktan
sonra yiiksek lisansimi da burada yapmaya
karar verdim. Bu siire zarfinda alaninda
uzman akademisyenlerden ders aldigim
icin gururluyum. Hocalarim daima bana yol
gosterici oldular. Bu da benim interaktif,
yoneticilik, yenilik getirme ve sistematik
yeteneklerimi zenginlestirmis oldu” diye
konustu.

Akobo, DAU’de aldig1 egitiminin Kkari-
yerine olan etkileri ve kendisine sagladigi
avantajlardan bahsederken ise sunlari soy-
liyor: “DAU’de gecirdigim zamanda hayat,
yetenekler, kariyer ve dostluklar hakkinda
¢ok onemli dersler aldim. Bu, alanimla ve
alanimda c¢alisan diger arkadaslarimla daha
iyi bir etkilesim igerisinde olmami sagladi.
DAU beni pek ¢ok yonden gelecekteki
hayatima hazirladi. DAU’niin mezunu ol-
manin bana sagladig1 avantajlarin yani sira,
diinya siralamalarinda yiiksek yerlerde olan
bir iiniversitede 0grenim gormiis olmanin

lizerimde yarattig1 etkiler, kariyerime pozitif
olarak yansid1.

DAU’de okuyan geng arkadaslarim icin de
bazi tavsiyelerde bulunmak isterim. DAU,
akademik alandan sosyal etkilesimlere
kadar geleceginiz igin ¢ok iyi bir temel
olusturuyor. Bunlardan istifade edin.”
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Dogu Akdeniz Universitesi
(DAU) fletisim Fakiiltesi,
yeni medya alaninda ve-
rilecek olan “Altin Karga
Yeni Medya  Odiilleri
(2020-2021)” ile ilgi-
li caligmalara  basladi.
Iletisim sponsorlugunu
Kuzey Kibris Turkeell’in
ustlendigi Altin Karga Yeni
Medya Odiilleri projesiileilgiliagiklamalarda
bulunan DAU {letisim Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Senih Cavusoglu, iilkemizde
gelencksel medya odiillerinin hali hazirda
bazi kuruluglar tarafindan verildigine isaret
ederek, dijital hayatin giinliik hayatlarimizda
hizla yiikselerek yer almasmin yadsimamaz
oldugunu ve bu nedenle yeni medya igerik
iireticilerini tesvik etmek adina boyle bir
etkinlik organize etmeye karar verdiklerini
belirtti.

ALTIN KARGA

YENi MEDYA ODULLERI

Giiniimiiz Dijital Yasammnin Onemini
Yansitiyor

DAU lletisim Fakdiltesi’nin kurgulad1g1
Altin Karga Yeni Medya Odiilleri, gliniimiiz
dijital yasaminin &nemini yansitryor. Tek-
nolojik ara¢ geregleri ile kamuoyunu farkl
platformlarda bilgilendiren, eglendiren ve
adina “yeni medya” dedigimiz yeni nesil
dijital medyanin hem tesvik edilmesi, hem
de odillendirilmesi gerekliliginden yola
ciktiklarini ifade eden Prof. Dr. Cavusoglu,
bu alanda ¢alisan ve emek veren basin
emekgileri ile medya sektoriinde orgiitlenmis
basin orgiitleriyle i birliginin de kendileri
icin cok dnemli oldugunun altini ¢izdi.

DAU filetisim Fakiiltesi Dekan1 Prof. Dr.
Senih Cavusoglu ile Dekan Yardimcilari
Dog. Dr. Aysu Arsoy ve Yrd. Dog. Dr. Yetin
Arslan, hazirliklar: baglayan Altin Karga Yeni
Medya Odiilleri (2020-2021) baglamindaki
is birligi calismalari g¢ergevesinde Kibris
Tiirk Gazeteciler Birligi, Kibris Tiirk Dig
Basin Birligi ve BASIN-SEN’i gectigimiz
giinlerde ziyaret ederek goriis aligverisinde
bulundu.

iletisim Sponsoru Kuzey Kibris Turkeell
Ana sponsorlugunu DAU’niin yapacagl
Altn  Karga Yeni Medya Odiilleri’nin
iletisim sponsorlugunu ise adanm lider
teknoloji ve iletisim sirketi Kuzey Kibris
Turkeell yapacak. Prof. Dr. Senih Cavusoglu,
mobil iletisim alaninda yenilikleri diinya
ile es zamanl olarak iilkemizle bulusturan
Kuzey Kibris Turkcell ile boylesi yenilikei
bir etkinlikte bir araya gelmelerinin kendileri
icin son derece dnemli oldugunu soyledi.

DAU f{letisim Fakiiltesi’nden yapilan agik-
lamaya gore, basin drgiitleri ve sponsor firma
yetkilileri aday belirleme komitesinde yer
alacak ve odiiller daha sonra yapilacak halk
oylamasi ile belirlenecek. Yeni medyanin
kullanim sekli géz 6niinde bulundurularak
belirlenen kategoriler, sadece profesyonel
olarak bir medya kurulusunda calisan kisilere
veya programlara degil, farkli mecralarda
icerik ireten kisilere de verilecek. Altin
Karga Yeni Medya Odiilleri bu alanda
Kibris’in kuzeyinde bir ilk olacak. Birgok
farkli kategoride odiillerin verilecegi Altin
Karga Yeni Medya Odiilleri ile ilgili daha

detayh bilgiler DAU {letisim Fakiiltesi ve
diger paydaslar tarafindan Oniimiizdeki
giinlerde kamuoyu ile paylasilacak.

DAU DR. FAZIL KUCUK TIP FAKULTESI, 9. ULUSLARARASI KARIYER
GUNLERI KAPSAMINDA ETKINLIKLER DUZENLIYOR

Dogu  Akdeniz  Universitesi Mezunlarla
fletisim ve Kariyer Aragtrma Miidiirliigii
(DAU-MIKA) tarafindan her yil diizenlenen
Uluslararast  Kariyer ~ Giinleri  etkinliginin
9’uncusu kapsaminda DAU Dr. Fazil Kiigiik Tip
Fakiiltesi de etkinlikler gerceklestiriyor. Cevrim
ici gerceklestirilen bu etkinliklerde, tip alaninda
uzman profesyoneller ile DAU Dr. Fazil Kiigiik
Tip Fakiiltesi dgrencileri bir araya geliyor.

9. Uluslararast Kariyer Giinleri kapsaminda,
8 Nisan 2021 Persembe giinii, saat 12.00°de
DAU Dr. Fazil Kiiciik Tip Fakiiltesi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Omiir Cmar El¢i “35 Years
Long Journey in Global Public Health: Career
Suggestions to Medical Students and Future
Physicians” konulu ¢evrim i¢i konusmasini
Ingilizce olarak gerceklestirdi. Prof. Elci’nin
konugmasindan &nce, etkinligin agilis  ko-
nusmasmi  gergeklestien DAU  Dr. Fazil
Kiigiik Tip Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Nahide
Gokeora, bu etkinlik sayesinde gelecegin hekim

adaylarmin, tip egitimlerinden sonra onlerindeki
kariyer segeneklerini daha saglam temeller
ile planlamalarinin hedeflendigini dile getirdi.
Dogru meslek tercihinin, mutlu ve basarili bir
birey olmanin kilit noktalarindan biri oldugunu
vurgulayan Prof. Dr. Gokgora, tipta kariyer
glinlerinin dnemini vurguladi.

“Mesleginizi Tutkuyla Yapm”

Prof. Dr. Omiir Cinar Elci ise konusmasmnda,
Ege Universitesi'ndeki tip egitiminden sonra
bagladig1 kariyer yolculugundan bahsederek
mesleki tecriibelerini katilimeilar ile paylast.
Prof. El¢i, Dogu Anadolu bolgesinde bir siire
hekim olarak caligtiktan sonra, karsisina ¢ikan
insanlarim dogru yonlendirmeleri sonucu bas-
layan doktora serliveninden ve sonrasinda
doktora sonras1 aragtirmalart igin gittigi Amerika
Birlesik Devleti'nde epidemiyolojist olarak
gorev yaptigi kariyerini anlatti. Prof. Elgi, tip
ogrencilerine her zaman sezgilerini dinlemeleri
tavsiyesinde bulunarak, tip alaminda basarili

Kagan Al kolsar..

olmak i¢in mesleklerini her zaman tutkuyla
yapmalarinin 6nemine dikkat cekti. Calistiklari
alandan zevk aldiklari siirece bagarinin gelecegini
vurgulayan Prof. Elgi, dgrencilerin yaptiklart isi
sevmesinin ve bu dogrultuda kararlar almanin
en 6nemli unsur oldugunu ifade etti. Zorluklara
ragmen azimle ¢alismanin basarty1 getirecegine
inandigint belirten Prof. Elgi, hekim olmanin
sadece bilim degil, aym1 zamanda bir sanat da
oldugunu dile getirdi.



BULTEN

DR. FAZIL KUCUK TIP FAKULTESI’NDEN
11 NiSAN PARKINSON HASTALIGI FARKINDALIK GUNU YAZISI

Dogu Akdeniz Universitesi (DAU) Dr. Fazil
Kiigiik Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dog. Dr.
Amber Eker Bakkaloglu, 11 Nisan Parkinson
Giinii dolayistyla “Kirmizi Lalenin Hikayesi
ve Bizim Kirmizi Lalelerimiz” baslikli bir yazi
kaleme aldi. Dog. Dr. Bakkaloglu, s6z konusu
yazisinda su ifadelere yer verdi:

“Parkinson Hastaliginin sembolii, Parkinson
lalesi olarak kabul edilen kirmizi laledir. 1980
yilinda kendisi de Parkinson hastasi olan
Hollandali bir bahg¢ivan ¢ok 6zel ve sonrasinda
odiiller alan bir kirmizi lale yetistirir ve
Parkinson hastaligini ilk tanimlayan hekimin
onuruna lalesine ‘Dr. James Parkinson® adini
verir. 11 Nisan 2005 ten itibaren de bu lale tim
diinyada Parkinson hastaligi sembolii olarak

kabul edilir ve her yi1l 11 Nisan’da diinyanin
her yerinde Parkinson hastaliginda farkindalig
arttirmak igin etkinlikler diizenlenir.

Parkinson ile ilgilenen Kibrish bir Néroloji
hekimi olarak ne zaman kirmizi lale semboliinii
gorsem hep bize oOzgi kirmizi  Kibris
lalelerimizi hatirlarim. Aslinda bu durum
hastaligin su ozelligi ile de iligkilendirilebilir.
Parkinson hastaligi igin tiim diinyada tanida
kullandigimiz ¢ok temel ozellikler vardir.
Ancak hekimler olarak hep suna vurgu yapariz
‘hastalik yoktur hasta vardir’. Nasil her topraga
Ozgili, adamiza 6zgli kirmizi lalelerimiz var
ise, Parkinson hastalarinin bireysel veya
ait olduklart topluma 06zgii ozellikleri de
vardir. Bu ozellikler hastaliklarmm seyrini
etkilemektedir.

Parkinson hastalig1 goriilme siklig1 ilerleyen
yasla birlikte artmaktadir. Tanmisi icin en
temel belirtileri hareketlerde yavaglama ol-
masi, ellerde oOzellikle istirahat sirasinda
olan titremeler ve govde katiligidir. Bu temel
belirtilerde bile hastalar arasinda farkliliklar
gozlenebilmektedir.  Bazi  hastalarimizin
hastaligina daha ¢ok titremeler hakim olurken
bazi hastalarimizin  hastaliginda hareket
yavagligt 6n planda olmaktadir. Bu temel
belirtiler yaninda hastaliga eslik edebilecek

cok genis yelpazedeki ek yakimmalar da hig
atlanmadan periyodik olarak takip edilmelidir.

Hastaliga eslik edebilecek ve hatta hastaligin
hareketlerle ilgili belirtilerinden de 6nce ortaya
cikabilen kabizlik sorunu hastalarin konforunu
etkileyen yaygin bir sorun olarak ortaya
cikmaktadir. Bunun yaninda hastalik seyrinde
bazi hastalarda gévdede egilmeler, depresyon,
uyku sorunlari, unutkanliklar, yutma sorunlari
gozlenebilmektedir. Yakin dénemde Parkinson
hastalarimizin ~ dzelliklerini  inceledigimiz
bir calisgmamiz bizlere gosterdi ki hastalarin
yarisina yakininda gévdede one veya yana
egilmeler olabiliyor. Bazi hastalarda bunun
siddeti cok daha fazla olabiliyor. Bu gévdede
egilmelere sahip olan hastalarda yiiriimede
dengesizlik ve diismeler daha fazla izleniyor.

Hastaligin temel belirtileri yaninda, has-
taligin eslikgilerinin de izlemi hastalarin
hayat kalitesini arttirmak acisindan ¢ok
onemlidir. Parkinson’da hem temel hem
bu eslik¢i belirtilere yonelik tedaviler ne
kadar erken baglanir ise hastalik seyri de
daha yiiz glldiirticii olmaktadir. Bu nedenle
toplumun hastaligin tim bu belirtilerine
yonelik farkindaligmin artmasi ve Parkinson
hastalarinin periyodik takipleri bu siireci en
olumlu etkileyecek unsurlar olacaktir.”

DAU DR. FAZIL KUCUK TIP FAKULTESI’NDEN ULUSLARARASI
SARS-COV-2 ARASTIRMASIYLA iLGILi YAZI

Dogu Akdeniz Universitesi (DAU) Dr.
Fazil Kiigik Tip Fakiiltesi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Omiir Cmar Elgi,
“SARS-CoV-2 viriisiiniin  kdkenleri
lizerine kiiresel bir calisma: DSO-
Cin ortak caligmasi” baslikli raporu
hakkinda bilgiler verdi.

14 Ocak — 10 Subat 2021 tarihleri
arasinda, 17 DSO uzmani ve 17 Cinli
uzmanin, virisiin kaynagint ve insan
popiilasyonuna giris yolunu belirlemek

icin Cin’in Wuhan kentini ziyaret
ettigini ifade eden Prof. Dr. El¢i, bu
ziyarete Kiiresel Salgin Uyarist ve

Yanit Ag1 (GOARN), Diinya Hayvan Sagligi
Orgiitii (OIE), Birlesmis Milletler Gida ve
Tarim Orgiitii’niin (FAO) eslik ettigini belirtti.
Prof. Dr. El¢i, arastirmanin; hem hayvanlarda,
hem de insanlarda viriis enfeksiyonu ve yeni
hayvansal kaynakli rezervuarlarin olusmasini
engellemek igin risklerin belirlenmesi, bu
risklerin  yonetilebilmesinin saglanmast ve
salgmin bulagma riskinin azaltilmasini amag-
ladigina dikkat gekti.

Salginin kaynagina yonelik iki senaryo
elendi

Rapora gore; aragtirma ekibi, ziyaretlerinde
salgmin  kaynagina yonelik dort farkli
potansiyel senaryoyu degerlendirdi. Ekip,
aragtirmalari sonucunda, virlisin kontamine
dondurulmus gida iriinleri yoluyla bulagmasi
senaryosunu ve bir laboratuvar kazasi sonucu
bulas gerceklesmis insanlardan yayilmis
olmast senaryolarmin gegersiz  oldugunu

tespit etti. Aragtirma ekibi, ilk iki
senaryonun  gegersizliginin  is-
patlanmasi {iizerine, diger iki ana
senaryo tizerine yogunlasti. Diger
senaryolardan  birincisi,  viriisiin
dogrudan yarasalardan insanlara
bulagmast, ikinci senaryo ise viriisiin
baska bir hayvan yoluyla (6rnegin:
misk veya rakun) insanlara bulagsmasi
idi.

Prof. Dr. Elgi, raporda vurgulanan
diger Onemli  noktalarm ise;
COVID-19 vakalar ile Wuhan’daki
deniz {irinleri pazari ile bir baglanti
bulunamadigi, COVID-19a neden olan
virlisiin muhtemelen Aralik 2019°da insanlar
arasinda dolagmaya bagladig1 ve laboratuvar
kaynakli bulas hipotezinin olasi olmamasi
olduguna dikkat cekti. Prof. Dr. El¢i, arastirma
sonucunda, Aralik 2019’dan 6nce toplumda
virlisiin - dolagimmi  gosteren yeterli kanit
bulunamadigini, ayni zamanda laboratuvar
sizintist ve kontaminasyonu destekleyecek
higbir kanit olmadigini ifade etti.



BULTEN

DAU SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
KANSER HAFTASI NEDENIYLE ACIKLAMADA BULUNDU

Dogu Akdeniz Universitesi (DAU)
Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve
Diyetetik Boliimii Ogretim Gérevlisi Eliz
Arter 1-7 Nisan Kanser Haftas1 ile ilgili
agiklamalarda bulundu. Arter yaptigt
aciklamada su ifadelere yer verdi:

“Kanserin onlenmesi icin farkindahgin
artmasi gerekir”

“Kiiresel oOlgekte oliim siralamasinda
ikinci sirada yer alan kanser, anormal
hiicrelerin kontrolsiizce ¢ogalmast olarak
tanimlanmaktadir.  Kanser ¢ogunlukla
genetik yapidaki degisikliklerle ortaya
cikar ancak bazen, seyrek de olsa, ‘hatal’
genlerin kalitimsal aktarimi1 sonucu olusur.

Yine de kanserin biiyiik oranda dnlenebilir
bir hastalik oldugunu sdylemekte yarar
var. Ozellikle giiniimiizde modern
tibbin gelismesi ile erken tani siirecinin
hizlanmas1 ve toplum igerisinde far-
kindaligin artmasi ge¢mise nazaran ciddi
bir yol kat ettigimizin gdstergesidir. Ancak
burada ‘Eger ilerleme varsa, neden hala
6lim siralamasinda ikinci sirada?’ sorusu
akla gelebilir. Unutulmamalidir ki yasam
tarzimiz da eskiye gore degismistir. Yogun
caligma temposu, stres diizeylerindeki
artts, kadinlarin is hayatinda daha aktif
rol almasi ve mutfakta gecirilen zamanin
azalmasi, fiziksel aktivitedeki diigiis gibi
etmenler yasam tarzimizi etkilemekte ve
kanseri tetikleyebilmektedir. Bunlara ek
olarak asiri sigara ve alkol kullanimi da
siireci olumsuz etkileyebilmektedir. Iste
burada saglikli beslenme elimizdeki kilit
noktalardandir. Yasam akisindaki hiz her
ne kadar bizi hazir veya hizli tiiketilebilen
paketli besinlere yoneltse de yapacagimiz

besin tercihleri kanseri 6nlemede kritiktir.
Buna gore birkag 6rnek verebiliriz:

Giin igerisinde farkli renkte, en az 2 meyve
ve 3 sebze olmak iizere, 5 porsiyon sebze
ve meyve tiiketilmesi bagisiklik sisteminin
gliclenmesini ve genel kanser riskinin
azalmasini saglar.

Kirmiz1 etin haftada 2-3 seferden daha
fazla tiiketilmesi kolorektal kanser riskini
arttirir. Bunun yerine tavuk, balik gibi
beyaz et tiirleri veya bitkisel protein iceren
kuru baklagiller daha saglikli alternatifler
olur.

Hayvansal yaglar yerine bitkisel sivi
yaglarm, ozellikle zeytinyaginmn, kul-
lanilmas1  ve yaglarm yiksek 1sida
yakilmadan tiiketilmesi kanser riskine
kars1 koruyucudur.

Et, balik, tavuk gibi hayvansal besinlerin
atese birebir temas etmesi, yiiksek ateste,
uzun siire pisirilmesi kanser yapici
6gelerin olugmasina sebep olur. Buna gore
mangal pisirme, tiitsiileme, kizartma gibi
yontemler kanser riskini arttirir. Bunlarm
yerine giliveg, haglama, bugulama gibi
sulu ortamda pigirme yontemleri daha
sagliklidr.

Uzun Omiirlii, paketlenmis fiiriinlerin
tiiketimi ile sentetik kimyasal maddelerin
viicuda almmasi kanser igin bir risk
faktoriidiir. Ornegin, sosis, salam vb.
sarkiiteri irtinlerine raf 6mriinii uzatmak
icin eklenen kimyasal maddeler sindirim
sistemi kanserlerinin riskini arttirmaktadir.
Buna bagh olarak, besin etiketi okuma

kazanilmasi,

aligkanliginin
tirlinlerin daha dogal ve ‘temiz’ igerikte
olanlarinin tercih edilmesi daha saglikli bir
yaklasim olacaktir.

paketli

Viicut  agirhiginin -~ olmast  gereken
degerlerin {izerinde olmasi basta meme
kanseri olmak iizere diger farkli kanser
tiirlerine kars1 risk olusturur.

Saglikli beslenme tek basina yeterli
degildir ve diizenli bir egzersiz prog-
ramiyla desteklenmelidir.

Toplumda yasayan bireyler olarak, 1-7
Nisan Kanser Haftas1 kapsaminda, kanser
konusundaki bilgi ve bilincimizi arttirmak,
olusum risklerinin 6niine ge¢memize ve
kanseri ‘Oliimciil” bir hastalik olmaktan
cikarp ‘Onlenebilir’ bir hastalik simnifina
koymamiza yardimci olacaktir. Bdylece
kazandigimiz farkindalikla, sonraki ne-
sillerin daha saglkli ve kanserden uzak
yetigsmelerini  bilyiik dlglide miimkiin
kilabiliriz.”

TURKIYE CUMHURIYETI LEFKOSA BUYUKELCILIGI EGITIM MUSAVIRI
EKREM TOKLUCU’DAN DAU'YE ZiYARET

Tiirkiye Cumhuriyeti Lefkosa Buyukelgiligi Egitim Misaviri
Ekrem Toklucu, 9 Nisan 2021 Cuma giinii, Dogu Akdeniz
Universitesi'ne (DAU) nezaket ziyaretinde bulundu. Soz
konusu ziyaret, DAU Rektorii Prof. Dr. Aykut Hocanin’in
makaminda gergeklesti. Ziyarette; DAU Vakif Yoneticiler
Kurulu Bagkan1 Dr. Erdal Ozcenk, Vakif Yoneticiler Kurulu
Uyesi Ersun Kutup ile DAU Sosyal ve Kiiltiirel Islerden
Sorumlu Rektdr Yardimeist Dog. Dr. Deniz Iscioglu da yer
aldi. Pandemi doneminde yiiksekdgretimin son durumunun
da degerlendirildigi ziyaret sonrasinda, DAU Rektorii Prof.
Dr. Aykut Hocanin tarafindan Tiirkiye Cumhuriyeti Lefkosa
Biiyiikel¢iligi Egitim Miisaviri Ekrem Toklucu’ya ziyaretin

anisina hediye takdiminde bulunuldu.




BULTEN

DAU KENT-AG VE MASDER'DEN
TARiHi CEVRE FARKINDALIK ETKiNLIGINE DAVET

Dogu Akdeniz Universitesi Kentsel Aragtirma
ve Gelistirme Merkezi (DAU KENT-AG)
ve Magusa Suri¢i Dernegi (MASDER), 18
Nisan Uluslararasi Anitlar ve Sitler giinii
dolayistyla  “Evimize/Kentimize Disardan
Bakmak: Magusa Suri¢i’'nde Gozii Rahatsiz
Edenler!” ana temali fotograf belgeleme, sergi
ve sdylesi iiclemesini kapsayan bir tarihi cevre
farkindalik etkinligi diizenliyor.

Konuya iligkin DAU KENT-AG ve MASDER
tarafindan yapilan agiklamada, su ifadelere yer
verildi: “Uluslararasi Anitlar ve Sitler Konseyi
(International Council of Monuments and
Sites) - ICOMOS orgiitiiniin 6nciiliigiinde,
kiiltir varliklarmin  korunmast  konusunda
farkindalik yaratmak ve toplum bilincinin
olusturulmasina / artirilmasina katki koymak
amactyla, tiim diinyada her yil 18 Nisan
tarihinde kutlanmakta olan Uluslararast Anitlar
ve Sitler Giinii’niin 2021 yili temasi, Birlesmis
Milletlerin 2030 Yeni Kentsel Giindem
ve Sirdirilebilir Kalkinma Amaglari’na
(SDGs) da atifta bulunmak tizere, ‘Karmagsik
Gegmisler: Cesitlilik Igeren Gelecekler’ olarak
kurgulanmustir.”

Sergi Agilist 17 Nisan Cumartesi Saat 10:00°da
“DAU KENT-AG ve MASDER is birliginde
diizenlenmekte olan bu etkinlik ile; Gazimagusa
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gibi ¢ok ozel bir tarihi kent iginde yastyor
olmanin degerinin ve bu degeri korumanin
6neminin farkinda olunmasina yonelik olarak,
Gazimagusa Surigi’nin BM’nin ‘Siirdiiriilebilir
Sehirler ve Topluluklar’ (SDGI11) hedefi
kapsaminda, daha siirdiiriilebilir bir tarihi kent
olmast ve siirdiiriilebilir bir toplulugun burada
ikametinin saglanmasi amaciyla ‘Kentteki
problemlerin  ortaya konmasi, giindeme
getirilmesi ve tartisilmasi’ s6z konusu olacaktr.
Bu baglamda katilimcilarin tarafimiza iletecegi
fotograflardan olusturulacak bir segki, sosyal
medya tizerinden dijital olarak ve MASDER
binasi bahgesinde, 17 Nisan 2021 Cumartesi
glinii, saat 10:00’da agcilacak bir sergide
kamuoyu ile paylasilacaktir.”
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Suri¢i’nde yer alan binasmin bahgesinde
ve pandemi kosullarma uygun kosullarda
gerceklestirilecek olan etkinlige tarihi gevre
duyarli tiim halkimiz davetlidir. Diger
yandan, s6z konusu etkinlikle ilgili bilgiler
ICOMOS’un resmi internet sitesi 2021 yili
etkinlikleri arasmna eklendi. S6z konusu
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