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Dogu  Akdeniz
(DAU) 2018 -
Akademik Y1l
5 Ekim 2018,
10:30°da,

Acilis  Toreni
Cuma giini,
saat Mustafa Afsin
Ersoy Salonu’nda  gerceklesti.
Saygi Durusu ve Istiklal Marsi'nin
ardindan baslayan térende acilis
konusmasim gergeklestiren DAU
Rektorii Prof. Dr. Necdet Osam,
ilk dersin Gnemli oldugunu
belirterek, yeni bir heyecan ve
motivasyon kaynagt oldugunu
kaydetti. Prof. Dr. Osam, heyecan
ve mutlulugunun bir  diger
sebebinin ise DAU’niin bilimsel
alanda diinya ile birlikte hareket
ederek ilerledigini ve bu bagarmin
tiim DAU calisanlarinin organize
ve dogru bir sekilde ¢aligmasindan
otiiri  gerceklestigini

Times Higher Education (THE)

kaydetti.
siralamasindaki ~ basarinin  de-

vam ettigini ve uluslararasi

Observatory ~ Magna  Charta
Universitatum Sozlesmesi’ne
imza atildigini gururla dile getiren

Prof. Dr. Osam, ayrica DAU’niin

is birligi anlaminda da Onemli

atthmlar i¢inde oldugunun altini
cizdi. Son gilinlerde giindemde
olan Birlesmis Milletler (BM)
kamp alaninin  Gazimagusa’ya
yesil alan olarak kazandirilmasi
konusuna da deginen Prof. Dr.
Osam, alanin Gazimagusa’ya
yesil alan olarak kazandirilmasi
konusunda DAU’niin  gerekli
destegi saglayacagini da vurguladi.

Prof. Dr. Osam’m konusmasinin
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DAU, 2018 - 2019 AKADEMIK YILI ACILIS
TORENi GERCEKLESTI

ardindan, Roma La Sapienza
Universitesi Ogretim Uyesi ve
Rektér Danigmani Dr. Fabio L.
Grassi tarafindan ilk ders sunumu
gergeklestirildi. Burada olmaktan
otiirli ve sunumunu Tiirkge dilinde
yaptyor olmaktan dolay1 duydugu
mutlulugu dile getiren Dr. Grassi,
Roma La Sapienza Universitesi ve
DAUniin gok giizel bir is birligi
igerisinde oldugunu kaydetti. Dr.

Grassi konusmasinda “DAU’niin

sahane  kampiisiinii, modern
yaptya sahip olusunu gormek
beni ¢ok mutlu etti. Kokli,
saygin ve modern yapiya sahip
DAU ile is birligi yapmak bizim
icin de bir kazangtir.” ifadelerini
kullandi. Ardindan Dr. Grassi
“Etik, Bilim ve Universitelerin
konu-

Toplumsal ~ Gorevleri”

lu  sunumunu  gerceklestirdi.

Torene Kuzey Kibris —Tirk
Cumbhuriyeti Bagbakan Yardimcist
ve Disisleri Bakani  Kudret
Ozersay, TC Lefkosa Biiyiikelgiligi
Miistesart Yasin Temizkan, Iran
Tibbi
Temsilcisi Dr. Mehdi Moghtadaei,
DAU Rektér Yardimeilari Prof.

Dr. Halit T. Besler, Prof. Dr.

Bilimler ~ Universitesi

Cem Tanova, Prof. Dr. Sevin
Ugural, Prof. Dr. Naciye Doratli
ve Prof. Dr. Sonu¢ Zorlu Ogurlu,
Senato Uyeleri, akademik ve
yonetsel personel ile ogrenciler
de katildi. ik ders sunumunun
ardindan Dr. Grassi’ye giiniin
anisina Prof. Dr. Osam tarafindan
tabak edildi.

glimiis takdim
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DAU “ARAF’'TA YASAM” SERGISI
BA$BAKAN ERHURMAN TARAFINDAN ACILDI

Eastem Mediterranean |
Umversnty

Dogu  Akdeniz ~ Universitesi
(DAU) Rektorliigii  tarafindan
2018 — 2019 Akademik Yili agi-
list kapsaminda gergeklestirilen
ve DAU Sanat Koleksiyonu
Sanatcilar’nin  eserlerinin  yer
aldigi “Araf’ta Yasam Sergisi”,
28 Eylil 2018 Cuma giinii, saat

19:00°da, Bedesten’de (Surici
— Lefkosa) acildi.  Serginin
aciligina; Kuzey Kibris Tiirk

Cumbhuriyeti (KKTC) Bagbakani
Tufan Erhiirman, KKTC Meclisi
Bagkan Yardimcist Zorlu Tore,
DAU Rektorii Prof. Dr. Necdet
Osam, Rektor Yardimeilari, DAU
-Kibris  Arastirmalart  Merkezi
(DAU-KAM) Sanat Koordinatorii
ve Sergi Kuratérii Zehra Sonya,
akademik ve yonetsel personelin
yani sira, sanatcilar, biirokratlar
ve KKTC Halki da katildi.

“Miize Olusturmayl
Hedefliyoruz”

DAU Egitim Fakiiltesi, Giizel
Sanatlar Egitimi Bolimi mizik
dinletisi ile baslayan gecede
serginin  acilis _ konugmasini
gerceklestiren DAU-KAM Sanat
Koordinatorii ve Sergi Kuratorii
Zehra Sonya, DAU’yii sanatla
daha da pekistirmek amaciyla
soz konusu sanat koleksiyonunu
olusturduklarini ve s6z konusu
serginin ilk kez gergeklestirildigini
ifade etti. Ilk sergi i¢in “Araf’ta
Yasam” temasimin se¢ilmesiyle,
sanatcilarin iilke ve diinyadaki
sosyal ve toplumsal sorunlari
farklt sekillerde yorumlamasini
ve bu yorumlarin toplumla
bulusabilmesini sagladigini vur-
gulayan Sonya, “Soz konusu
sergilerimizin  geleneksel  bir
hale  gelmesini ve  degerli
sanat¢ilarimizin - devam  eden
katkilartyla, 4-5 yil icerisinde
adamiz sanatina yakisir bir miize
olusturmay1 hedefliyoruz. Araf’ta
Yasam sergimize katki koyan
tim sanatcilarimiza ve projemize
destek  veren  Rektor’timiize
tesekkiir ediyorum” diye konustu.
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“393 Eseri Daha Topluma
Acmak istiyoruz”
Acilista konusan DAU Rektorii

Prof. Dr. Necdet Osam da,
serginin acihsimn  DAU  igin
bir ilk oldugunu dile getirerek,
“Universitelerin  toplumla  bir-
lesmesi igin sergiler son derece
onemlidir. Bu sebeple, 2018-
2019 Akademik Yilr'nin agiligini
boyle bir sergiyle taglandirmak
istedik. Birkag sene dnce eserlerin
DAU’de  korunmast amaciyla
393 eseri toplamaya basladik
ve tiimiinii sigortalattik. Ancak
DAU’de belirli bolgelerde tutulan
bu eserleri toplumla bulusturmak
i¢in devletin destegine ihtiyag
duyuyoruz. DAU’ye  gerekli
mekanlarin ~ saglanmast  ile
bu eserleri de toplumumuza
agmayl  umuyoruz. Sanata

tern Medlterranean .
University W

Eastern Mediterranean
University
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IMH

daima destek vermeye devam
edecegiz. Diger yandan bilimsel
alanda da diinya siralamalarinda
hedefledigimiz yeri elde etmis
olmanin  gururunu  yasamak-
tay1z. Serginin hazirlanmasinda
emedi gecen herkese tesekkiir
ediyorum” diye konustu.

“DAU Diinya Siralamalarinda
Kendini Kanitlamistir”

KKTC Basbakani Tufan
Erhiirman da yaptig1 konusmada,
bir DAU’li  olarak  serginin
acilisinda  bulunmaktan dolay1
mutluluk duydugunu ifade ederek,
“Araf’ta yagamak kolay degildir.
Derin bir nefes almamizi saglayan
unsur sanat ve sanatcilarimizdir.
Ne zaman izolasyonlar altindayiz
dense tniversitelerimiz, bilim
insanlarimiz  ve  sanatcilarimiz

aklima geliyor. DAU’niin Times
Higher  Education listesinde
kendini ¢ok agik bir sekilde
kanitladigini - goriiyoruz. Bunun
icin ciddi bir miicadele verilmis
ve bu miicadele kazanilmustir.
Bu kadar az niifuslu bir iilkeden
o kadar ¢ok basarili iiniversite,
bilim insan1 ve sanat¢i ¢ikiyor
ki, tek tek gosterdigimiz biitlin
bu uluslararasi basarilarin tek bir
semsiye altinda bulugmasi, bu
miicadelelerin basar1 hikayesine
dontismesini saglayacaktir. Daha
fazla calisip, el ele verirsek
varolusumuzu  ispat  edebile-
cegiz. Serginin olusturulmasinda
emedi gecen; DAU Rektorliigii,
DAU-KAM ve sergiye destek
veren sanatgilarimiza en igten
tesekkiirlerimi ~ sunar, hepinizi
sevgiyle kucaklarim”  seklinde
konugtu. Konugmalarin ardindan
yogun ilgi goren serginin gezilmesi
ileeszamanliolarak kokteyl verildi.

30 Eser Sergilendi

“Araf’ta  Yasam  Sergisi”nde
yaklagik 30 eser sergilendi.
Sozlik anlami orta yer olan Araf

kelimesi  Kur-an’t  Kerim’de
Cennet ile Cehennem’in tam
ortast olarak kabul ediliyor.

DAU bugiine kadar toplam 22
sanatc1 ile protokol imzalayarak,
toplamda 393 eseri DAU sanat
koleksiyonuna  katmistir  ve
konu ile ilgili ¢aligmalari halen
devam etmektedir. DAU Sanat
Koleksiyonu'na  katki  koyan
Kibris’in ¢ok degerli sanatgilart
ile gerceklesen sergiye Arif
Albayrak, Asik Mene, Bahar
Cirali, Batu Giindal, Eser Kegeci
Malyali, Gokge Kececi, Gonen
Atakol, Haidi Trauthman, Hiiseyin
Ozinal, Inci Kansu, Ismet Tatar,
Kemal B. Caymaz, Mehmet
Ulubatl, Mustafa  Oztung,
Nilgiin Giiney, Nilifer Inandim,
Osman Keten, Serkan Ilsever,
Simge Uygur, Senol Ozdevrim,
Taylan Oguzkan ve Tiirksal Ince
katki koyan isimler arasindadir.
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DAU, TC CUMHURBASKANLIGI KULLIYESI’'NDE
GERCEKLESEN 2018 -2019 YUKSEKOGRETIM
AKADEMIK YILI ACILIS TORENI’'NE KATILDI

pr |

Dogu  Akdeniz  Universitesi
(DAU), Tirkiye  Cumbhuriyeti
(TC) Cumbhurbagkant Recep
Tayyip Erdogan’in  katilimiyla,

Yiiksekdgretim  Kurulu  (YOK)
tarafindan  diizenlenen 2018 —
2019 Yiiksekogretim Akademik
Yili  Acilis  Toreni’ne  katildi.

TC Cumhurbaskanligr Kiilliyesi
Bestepe Millet Kongre ve Kiiltiir
Merkezi’'nde, 3 Ekim 2018
Carsamba giinii diizenlenen térene
DAU Rektérii Prof. Dr. Necdet
Osam ve Akademik Isler’den

Sorumlu Rektor Yardimeisi
Prof. Dr. Halit T. Besler katildi.

Torende, Yiksekogretim tarihinin
ilk akademi odiilleri olan “YOK
Ustiin Bagar1 Odiilleri” ikinci kez
sahiplerini buldu. Ayrica torene
tim iniversite rektorlerinin yani
sira ilgili Bakanlar, ilgili Kurum
Baskanlari, Biiytikelgiler, devlet
protokoliinden  birgok kisi ile
universiteleri temsilen belli sayida
akademisyen ve Ogrenciler olmak
lizere yaklagik 2 bin kisi katildr.

DAU REKTORU PROF. DR. OSAM
TELEVIZYON PROGRAMLARINA KATILDI

Dogu Akdeniz Universitesi (DAU)
Rektorii Prof. Dr. Necdet Osam
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti
(KKTC) gorsel medyasinda yer
alan  televizyon  programlarina
katilarak  yiiksekogrenim  hak-
kinda  agiklamalarda  bulundu.

Prof. Dr. Osam, 28 Eylil 2018
Cuma giini, BRT 1 HD’de Pembe
Pasaoglular1 tarafindan hazirlanip

sunulan “17. Saat”, 1 Ekim 2018
Pazartesi giinii, SIM TV’de Hifsiye
Ruh tarafindan hazirlamp sunulan
“Haber Ajansi” ve 2 Ekim 2018
Sali giinii ise Kanal T’de Serhat
Incirli tarafindan hazirlamp sunulan
“Serhat Incirli ile  Giinaydin
Kibris” isimli programlara
konuk olarak Yiiksekogrenim ve
DAU hakkinda bilgiler paylasti.

DAU, NIJERYA BAGIMSIZLIK GUNU KAPSAMINDA
ANKARA’DA DUZENLENEN RESEPSIYONA KATILDI

Dogu Akdeniz
(DAU), Mali Isler’den Sorumlu
Rektor Yardimcist Prof. Dr. Sevin
Ugural ile Uluslararast Isler ve
Tanitim’dan Sorumlu  Rektor
Yardimeist Prof. Dr. Cem Tanova
Nijerya’nin 58. Bagimsizlik
Giinii kapsaminda
Ankara Nijerya Biiytikelgiligi’nde
diizenlenen  resepsiyona  katildi.

Universitesi

kutlamalari

1 Ekim 2018 tarihinde diizenlenen
etkinlikte

arasindaki

s6z  konusu
ve DAU

giiclenmesi ve yeni is birliklerinin

Nijerya
iligkilerin

gergeklestirilmesi adina temaslarda
bulunuldu. Resepsiyona ayrica
DAU  Uluslararasi
Tanitim Ofisi  Sorumlusu Ahmed

Kasim  Abdilllahi  de  katildi

Isler ve
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DAU MEZUNU VE MiSAFIR OGRETiM UYESI
YRD. DOC. DR. ALi OVGUN’DEN BUYUK BASARI

Dogu Akdeniz Universitesi (DAU) Fen
ve Edebiyat Fakiiltesi, Fizik Bolimi
doktora mezunlarindan ve 2018 — 2019
Akademik Yili'nda Fizik Boliimii'ne
arastirma, egitim ve dgretim faaliyetlerine
destek vermek amactyla misafir kadroda
gorevlendirilen Yrd. Dog. Dr. Ali Ovgiin
DAU ailesini bir kez daha gururlandird.
Yrd. Dog. Dr. Ovgiin, Publons 2018
hakemlik
Web of Science (WoS),
Analytics sirketi biinyesinde bulunan bir

odilline  layik  goriildii.

Clarivate

kurulug olup, diinyaca inlii akademik
dergileri endeksleme ve analiz etme
kurulusudur. Publons ise WoS tarafindan
taranan {ist diizey kaliteli dergilere
gonderilen yaymlart  degerlendirmek
icin gorevlendirilen hakemleri kayit
altma alan ve hakemlik gérevinden
dolayr ilgili dergi ile istisare igerisinde
hakemi puanlandiran bir kurulustur.
Yrd. Dog. Dr. Ali Ovgiin, 2017 — 2018
Akademik Yil'nda ist diizey kaliteli
Fizik dergilerine gonderilen ¢ok sayida
yayini
kazandig1 puanlarla Fizik bransinda tiim

basariyla  degerlendirerek,

diinyada %]1’lik dilime girmeyi basarip,
Publons tarafindan odiile layik goriildi.

Boylesine anlamli ve prestijli bir ddiile
Publons tarafindan layik goriilmesinden
dolayr son derece mutlu oldugunu
belirten Yrd. Dog. Dr. Ovgiin, yaptigi
aciklamada bu baglamda kazandig
ddiiliin “Universitem DAU’ye de hayirh
olmasim diliyorum” ifadelerini kullandi.
Yrd. Dog. Dr. Ovgiin, 2016 yilinda DAU
Fizik Boliimi’'nden doktora derecesini
aldiktan sonra Sili’de bulunan (Pontificia
Universidad Catolica de Valparaiso)
PUCV’ye doktora sonrasi (post-doc)
aragtirma  caligmalari

yapmak  i¢in

gitmisti. Post-doc siiresince diinyanin en

saygn kuruluslarmdan olan {svigre’deki
CERN  teorik  Fizik  Boliimii’ne,
Kanada’daki Waterloo Universitesi ve
Perimeter Teorik Fizik Enstitiisi’ne,
Amerika  Birlesik  Devletleri’ndeki
California Devlet Universitesi Fresno
ve Stanford Universitesi’ne ve en son
olarak da Princeton ileri Aragtimalar
Enstitiisti'ne misafir aragtirmact olarak
gitmis ve diinyanin en tnlii fizikgileriyle
Yrd.
Dog. Dr. Ovgiin bugiine kadar WoS

calhisma firsati  yakalamustir.

tarafindan ~ endekslenen  dergilerde

toplam 47 adet yayma sahip olup

Fhl-—-nu 3 Clastmin
o

ozellikle 2017 yilindaki 20 adetlik

yaym performansi ile

gravitasyon

ve kozmoloji fizigi literatiiriinde

dikkatleri {izerine ¢ekmeyi bagarmustir.

DAU - PDRAM’DAN PSK. DR. OZEYLEM'iN BUYUK BASARISI

Universitesi

Dogu Akdeniz
Psikolojik Danismanlik, Rehber-
lik ve Arastirma Merkezi’nden
(DAU - PDRAM) Psk. Dr.
Fatos Ozeylem, 82. Japon
Psikologlar Birligi Konferansi
“Early Career International

Symposium Award”  6diiliinii
aldi. Farkli iilkelerden segilen
10 arastirmaciya  saglanan
odiliin - verildigi tek Kibrish
Tiirk olan Ozeylem, 24-28
Eylil 2018 tarihleri arasinda
Japonya’nin Sendai sehrinde

gerceklesen sempozyuma Dogu
Akdeniz Universitesi (DAU)
ve Roehampton Universitesi’ni
(Birlesik ~ Krallik)  temsilen
davetli olarak katild1.

Ozeylem konferansta, “The
Psychology of Globalization”

adli sempozyum kapsaminda
“Kibris  Tirk  Toplumu’nda
Beliren  Yetigkinlik ~ Done-

mi’ndeki Bireylerde Psikolojik
Iyilik Hali, Romantik Baglanma

Sekilleri ve Bosanmaya
Karst Tutumlar” konulu bir
sozel sunum ve “Bosanmig

Ebeveynlere Sahip Kibrish Tiirk
Beliren Yetigkinlerin Bosanma
Konusuna Kargt  Tutumlart:
Karma Arastirma Yontemiyle
Bir Incelenme” bashikli bir

poster sunum gerceklestirdi.
Aragtirmasini DAU -
PDRAM ve  Roehampton
Universitesi’ndeki Cocuk ve
Ergen  Saghgi  Uygulamali
Arastirma ve Degerlendirme
Merkezi’nde (CARACAW)

yiiriitmiis olan Ozeylem, Japon
Psikologlar Birligi tarafindan
2016 yilinda aldig1 “Emerging
Psychologists ~ Award”  adli
odili  takiben  bu  ikinci
odiilden duydugu mutlulugu
aktardi.  Ozeylem, Psikoloji
Bilimi’nin  evrensel boyutta
tartigildigt sempozyumda
Kibris  Tirk  Toplumu’na
dair veri sunmus olmanin ve
DAUyii temsil etmis olmanin
gururunu  tagidigmi  belirtti.



Dogu Akdeniz Universitesi

(DAU)  Toplam  Kalite
Yonetimi  Merkezi’nin  or-
ganizasyonunda; Tiirk Stan-
dartlar1 Enstitiisii (TSE) ISO
9001-2015 Kalite Yonetim
Sistemi ve ISO 10002-
2014 Ogrenci Memnuniyeti
Yonetim Sistemi egitimleri-
ni  bagartyla tamamlayan
kalite temsilcilerine —serti-
fikalar1 takdim edildi.
Sertifika Toreni, 3 Ekim
2018 Carsamba giinii, saat
10:30°da, DAU Rektorliigii
Senato Toplanti Odasi’nda
gerceklestirildi. S6z konusu
torene; DAU  Uluslararast
Isler ve Tanitim’dan Sorumlu
Rektdér  Yardimcist  Prof.
Dr. Cem Tanova, DAU

Toplam  Kalite  YOnetim
Merkezi Midiri  Hasan
Kavaz,  Kuzey  Giinesi

Danigmanlik ~ Sirketi Yetki-
lisi ve Egitmen-Danisman
Latif Sakar ile DAU Kalite
Birim Temsilcileri  katildu.

“Bir TIk”

Torenin agilis konusmasini
Kuzey Giinesi Danigmanlik
Sirketi Yetkilisi ve Egitmen-

Damigman  Latif ~ Sakar
gerceklestirdi. DAU’niin
dokiimantasyon yapisi-

nin 2015 yilindan bugiline
uluslararasi standartlara
erigtigini ifade eden Sakar,
DAU’niin elde ettigi kalite
sertifikalarinin  Kuzey Kib-
ris Tirk Cumhuriyeti’nde

(KKTC) kamu kuruluslart
arasinda bir ilki temsil
ettigine dikkat  cekti.
DAU Uluslararas: Isler ve
Tanitim’dan Sorumlu Rektor
Yardimcist Prof. Dr. Cem
Tanova da konusmasinda;
hem akademik, hem de
idari  birimlerin  stirekli
gelisim felsefesi icerisinde
calismalarini  siirdiirdiigiinii
kaydetti. DAU’niin, Ingiltere
merkezli yiiksekogretim de-
recelendirme kurulu Times
Higher Education (THE)
listesinde KKTC’den yer
alma basarisim  gdsteren
tek  Universite  oldugunu
ifade eden Prof. Dr. Tanova,
verilen hizmetin daha da iyi
olmasi i¢in alman elestiri

ya da Onerileri bir firsat
olarak goérmeleri gerektigini
belirterek, SOz konusu
uluslararasi standartlarin
elde edilmesinde emegi
gecen  herkese  tesekkiir
etti. Konusmalarin  ar-
dindan, DAU’niin  kalite
temsilcilerine Prof. Dr. Cem
Tanova ile Kuzey Giinesi
Danigsmanlik Sirketi Yetkili-
si ve Egitmen-Danigman
Latif Sakar tarafindan biri
tesekkiir, biri ise i¢ denetim
egitimi  sertifikasi  olmak
tizere iki adet sertifika
takdimi yapildi. Toren, toplu
fotograf ¢ekimi ile sona erdi.



OMUR GEDIK DAU’DE
“HAYVAN HAKLARI”NI KONUSTU

Dogu Akdeniz Universitesi

(DAU) gazeteci, sanatgl
ve hayvan haklann sa-
vunucusu Omiir Gedik’i
agirladi. Gedik, 4 Ekim
2018 Persembe giinii,
“Diinya Hayvan Haklar1
Giinti” dolayistyla Sos-
yal ve Kiltirel Ak-
tiviteler Mudirliigi  ta-
rafindan organize edilen
“Kampiisteki Candostlar”
fotograf sergisine katilmak
ve Sosyal ve Kiiltiirel
Aktiviteler Miudirligii’ne
bagli Hayvanlara Yardim
Kuliibi  tarafindan  or-
ganize edilen “Hayvan

Haklar1”  konulu  soy-

lesiyi gergeklestirmek
iizere DAU’ye geldi.
Soylesi Oncesi  Aktivite
Merkezi Fuaye Alani’nda
“Kampiisteki Candostlar”
fotograf sergisinin agilisi-
n1  gergeklestiren Gedik,
DAU’niin “Hayvan Dostu
Kampiis” projesinin 6rnek
bir proje  oldugundan
bahsetti. DAU’niin hay-
vanlara kars1t yurittigi
projeler hakkinda daha
onceki ziyaretinden Otiirii
bilgi sahibi olan Gedik,
DAU niin bu konuda 6rnek
alinmasi gereken bir egitim
kurumu oldugunu belirtti.
DAU Aktivite Salonu’nda

diizenlenen “Hayvan Hak-

gerceklestiren
gercgeklestirdigi
konusmasinda
haklarindan  bahsederek
hayvanlara

olunabilecegi

Gedik, hayvanlari korumak

icin yurittiikleri calismalar

hayvan magazalarinin ka-
icin ellerinden

yaptiklarini

hayvanlar1 koruma konu-
sunda sadece kedi ve
kopeklerin  degil aym
zamanda deniz canlilari
ve tim diger canlilar1 da
korumay1 hedeflediklerinin
altini cizdi. Soylesi
sonunda DAU Ogrenci
Isleri'nden Sorumlu Rek-
tor Yardimcisi Prof. Dr.
Sonug Zorlu Ogurlu giiniin
anisina Gedik’e Kibris’a
0zgii Lefkara pano takdim
etti. Katilimin oldukca
yogun oldugu soylesiye
¢ok sayida akademik ve
yOnetsel personelin yani

sira Ogrenciler de katildi.



b

2000 yilindan beri
yil 29 Eyliil, kalp-damar
hastaliklarma dikkat ceke-
rek ve toplumsal duyarlili-
g1 arttirmay1 hedefleyerek
“Diinya Kalp Gilinii” ola-

her

rak kutlanmiyor. Bu yilin
temas1t “Kalbin i¢in soz
ver!” olarak belirlendi.

Dogu Akdeniz Universitesi
(DAU) Dr. Fazil Kiigiik Tip
Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Osman Yesildag,
Diinya Kalp Haftasi
kapsaminda Kuzey Kibris
Tiirk Cumhuriyeti (KKTC)
Halki’'na oOzel tavsiyelerde
bulundu. Diinya’da en
fazla Olime neden olan
hastaliklarin basinda kalp-
damar hastaliklariin
bulundugunu  vurgulayan
Prof. Dr. Yesildag, teshiste
hastanin hikayesinin ¢ok
onemli olduguna dikkat
cekti. Prof. Dr. Yesildag, bu
hastaliklarin zaman zaman
mide ve akciger hastaliklar
ile karistirilabildigini be-
lirterek, “EKG ve Efor Testi
yontemlerinde her zaman
kesin sonuca ulagilamiyor.
Daha hassas bir test olan
niikleer sintigrafi  (kalp
sintigrafisi) ve son yillarda
Bilgisayarli Tomografi es-
liginde yapilan Koroner
Anjiyografi tercih ediliyor.

Hasta agisindan son derece
konforlu bir metot olan
tomografik yontem, halk
arasinda ‘kansiz  anjiyo’
olarak adlandiriliyor” dedi.

“fdeal Kiloya Inmek
Onemli”

Prof. Dr. Yesildag, saglikli
bir kalp i¢in Onerilerini
sOyle siraladi: “Kilo sorunu
olan bireyler mutlaka diyet
ve spor ile gerekli onlemleri
almali ve ideal kilolarina
inmelidir. Yiiksek tansiyon
problemi varsa, diizenli
ilag  kullanilarak  tansi-
yon dengede tutulmalidir.
Stresi yok etmek miimkiin
degildir. Bu nedenle
stresle bas etmenin yollar
Ogrenilerek damar sagligi
korunabilir. Ornegin yapilan
caligmalara gore bazi me-
ditasyon yontemlerinin
yuksek tansiyonu diisiirme,
sigara ve alkol kullanimini
azaltma, kolesterol ve
yag oranlarini diizenleme,
ayrica psikososyal stresi
azaltma iizerinde etkili
oldugu  goézlemlenmistir.
Eger babaniz 55 yasindan
once, anneniz 65 yasindan
once kalp krizi gecirdiyse,
ailede genetik yatkinlk
olabilir  Bu  bireylerin
kilo, diyabet veya yliksek

tansiyon problemi varsa,
kigi sigara kullaniyorsa 30,
kullanmryorsa 40 yasindan
itibaren rutin saglik
kontrollerine baslamali ve
diizenli devam etmelidir.
Kisiler aktif bir yasam
surmeli, hareketsizlikten
kagimmalidir” diye konustu.

Giinde En Fazla 1.5 Cay

Kasig1 Tuz

Alkol tiiketimi ve beslenme
aliskanliklarina iliskin agik-
lamalarda bulunan Prof.
Dr. Yesildag, “Erkekler
icin gilinde iki, kadmlar
icin ise gilinde bir bardak
alkol kullaniminin, kalp-
damar hastaliklar1 ve bu
sebeple Olim oranlarin
diistirdiigii gézlemlenmekle
beraber, daha fazla miktarda
alkol tiikketiminin zarar-
I1  oldugu bilinmektedir.
Her gidadan yeterli ve
dengeli tiiketilmelidir. Yag
kullanimi1  kisith  olmali,
yag goz karar1 ile degil
Olgekte kullanilmalidir.
Kizartma aliskanlig1 azal-
tilmaya calisilmalidir.
Hamur isi ve fast food
tipi yiyeceklerden uzak
durulmalidir. Sofra sekerini
ve tuzu miimkiin oldugun-
ca hayatimizdan c¢ikarmak
ve giinde en fazla 1.5 cay

kasigi  tuz  kullanilmasi
gerekir” seklinde konustu.

“Cerrahin Elinden Bicag:
Aldik”

Koruyucu hekimligin o6ne-
mine dikkat c¢eken Prof.
Dr.  Yesildag, “Bogaz
enfeksiyonu gegiren gocuk-
larda  kalp  hastaliklar
gelisme riski  yoniinden
aileler dikkatli olmalidir.
Kardiyoloji alaninda son
40 yilda bas dondiriici
gelismeler yasanityor ve
teknoloji artik tipin emrine
girdi. Giiniimiizde cerrahin
elinden bigag1 aldik. Artik
daha az hasta ameliyata sevk
ediliyor. Kalp kapake¢igi
ve bypass ameliyatlarinin
sayisinda biiyiik bir azalma
gozlemliyoruz.  Ozellikle
2002 yilinda ilaglt stentler
ciktigindan  beri  cerrahi
miidahaleler oldukca azal-
di.  Cerrahi midahalede
hastalar uzun bir iyilesme
siirecinden gegerken, stent
sayesinde hastay1r ertesi
glin taburcu edebiliyoruz.
Yalnizca aort yetmezligi
gibi baz1 u¢ durumlarda
cerrahiye  ihtiyag  var.
Gelecekte daha da yol
alacagiz ve bu durumu
ortadan kaldiracagiz” dedi.



BULTEN

DAU DiS HEKIMLIGI FAKULTESI “DUNYA YASLILAR
GUNU” NEDENIYLE A(;IKLAMALARDA BULUNDU

Dogu  Akdeniz  Universitesi
(DAU) Dis Hekimligi Fakiiltesi
Diinya Yaslilar Giinii nedeniyle
yaptigi aciklamada Diinya
Yaslilar ~ Gilini’nii  kutlayarak,

tim yashlara saglikli mutlu yillar
diledi. Yapilan agiklamada Diinya
Yashilar Giinii nedeniyle yaslilarda
Agiz  Dis Saghg  konusunda
onerilerde  bulunuldu.  Yapilan
acliklamada su ifadelere yer verildi:

“Saglikli dogal ve fonksiyonel agiz
ve dis yapist saglikli yaslanmanin
en Onemli kosullarindan birisidir.
Yasli bireyin c¢igneme, konusma,
yutma, tat alma, saglikli beslenme
gibi saghgm ve hayat kalitesini
olumsuz etkileyen sorunlar yas-

algilanmaktati. ~ Agri  olmadig1
hallerde cogu kez dis kontroliine
gitme gereksinimini yaslilarimiz
hissetmemektedir. Oysa agiz dis
saglig1 sorunlart hayat kalitesini ciddi
derecede bozmanin yaninda ciddi
saglik sorunlarinada yol agmaktadir.

Bakteriyel plaklar karsilasilan temel
sorunlardan bir tanesidir. Dis plagi,
dis yada agiz i¢i kati yiizeylere
yapisan ¢ok sayida bakteriden
olusan bu plaklar oldukga zararldir.
Yagl bireylerde goriilen dis eti
¢ekilmeleri sonunda kdk minesinin
agiga ¢ikmasi kok yiizeylerinde
dental plagin tutunmasi i¢in birikim
alan1  olusturabilir. ~ Kullanilan
ilaglarin yol ag¢tig1 agiz kurulugu

===
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ve kimyasal (agiz gargaralari, dis
macunlari, sakizlar) agiz hijyeni
islemleri ile gergeklestirilmektedir.
Dis firgalama plagin mekanik olarak
pargalanip uzaklastirilmasini saglar.
Bas kismi yuvarlak ve kiigiik olan
yumusak killi firalar yaslilarda
onerilmektedir. Bircok kimse igin
pilli dis firgalar1 iyi bir segenektir.
Dis firgalamada yash bireyler igin
%0.5 fosfat floriir, %0.4 stannoz
floriir veya %1.1 sodyum floriir
iceren dis macunlari onerilmektedir.
Dis ipi ve arayiiz fircalar: da mekanik
temizlikte  hatirda  tutulmalidir.
Mekanik plak kontorliinii  etkin
olarak  gergeklestiremeyen  yash
bireylerde klorheksidin veya listerin
gibi agiz gargaralari kullanilabilir.

ve bazi bolgelerde dis tas birikimi
ile koku meydana gelebilmektedir.
Protez temizligi i¢in de mekanik ve
kimyasal yéntemler vardir. Ornegin
protezin firgalanmast macun ya
da toz ile temizligi veya klorhex
ve fittydent temizleyici ajanlar
verilebilir. Protez en az giinde bir
kez temizlenmelidir. Protezlerin
stirekli takili tutulmasi dis etlerini
tahris edebilir. Bu nedenle protezler
24 saat siirekli takili kalmamalidir.
Giinde en az 6 saat dis etlerinin
nefes alabilmesi i¢in protez disarda
birakilmalidir. Protez agiz icinde
bulunmadigr zaman su dolu bir
kapta muhafaza edilmelidir. Protezin

llfiaki tam dissi;lik, dis kaylvol, ya da yagla beraber azala}n tikiirik Sa}(l% ¢ignemenin de .aglz ve dis agiz vyapisina uyumlu olmasina
d!slerfie asinma, dis _plak_larmz} bag!l al_(l_slfan.llg_l da b.akter.}y“el plqk saglligl agisindan potansiyel yararlari dikkat edilmelidir  Biitiin bunlar
dis eti hastaliklari, dis eti ¢ekilmesi,  birikimi-ni dolayist ile ¢iiriik ve dis  oldugu da akilda tutulmalidir. kadar énemli bir k da her 3
agiz kurulugu gibi agiz dis sagh@gr eti hastaliklart riskini artirmaktadir. adar ‘?neml i qnu : a er. )
hastaliklarina  baghdir. Agiz dis Yasli bireylerde protez bakimi ayda bir mutlaka bir dis hekimi
sagligt sorunlart toplumumuzda Dis plak kontrolii mekanik (dis da ¢nemlidir. Iyi temizlenmeyen tarafindan agiz dis sagligi konusunda

yaslihigin dogal bir sonucu olarak fircasi, dis ipi, arayliz fircalari) protezlerde zamanla renk degisimi kontrol edilmesi gerekliligidir.”
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