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ULU ONDER MUSTAFA KEMAL ATATURK DAU’DE ANILDI

Tiirkie Cumhuriyeti 'nin kurucusu Ulu Onder
Mustafa Kemal Atatiirk Dogu Akdeniz Univer-
sitesi'nde (DAU) diizenlenen cesitli etkin-
liklerle oliimiiniin 80 inci yilinda anild:.

Konferans Gergeklestirildi

Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’ii anma
etkinlikleri kapsaminda ilk olarak 9 Kasim
2018 Cuma giinii, saat 14:30°da, DAU
Atatiirk Arastirma ve Uygulama Merkezi
(ATAUM) tarafindan “Diinya Tarihi Pencer-
esinden Atatiirk ve Cagdaslagma” konulu
konferans gergeklestirildi. Saygi Durusu ve
Istiklal Mars’nin ardindan baslayan konfer-
ansta Ankara Universitesi Dil Tarih Cografya
Fakiiltesi, Tiirkiye Cumbhuriyeti Tarihi Ana-
bilim Dali Baskani Prof. Dr. Nese Ozden
sunum gerceklestirdi. Katilimm oldukga
yogun oldugu konferans acilisinda konusan
ATAUM Baskant Yrd. Dog. Dr. Turgay
Biilent Goktiirk Ulu Onder Mustafa Kemal
Atatiirk’i 6liimiiniin 80. Yilinda anmak igin
bir araya geldigimizi belirterek her gecen giin
yoklugunu daha ¢ok hissettigimiz Ata’mizi
saygl ile andigimizi vurguladi. Konferans

sonunda Yrd. Dog. Dr. Goktiirk katkilarindan
dolay1 Prof. Dr. Ozden’e gicek takdiminde bu-
lundu. Ote yandan konferans dncesinde DAU
Rektorii Prof. Dr. Necdet Osam’t makaminda
ziyaret eden Prof. Dr. Ozden, DAU’de bulun-

maktan duydugu memnuniyeti dile getirerek
Prof. Dr. Osam’dan DAU ile ilgili bilgiler
aldi. Ziyaret sonunda Prof. Dr. Osam, Prof.
Dr. Ozden’e Kibris’a 6zgii Lefkara isi pano
takdiminde bulundu.

10 Kastm Anma Toreni

Ulu Onder Mustafa Kemal Atatlirk’ii anma
toreni, DAU akademisyen, personel ve 6gren-
cilerinin katilimi ile 10 Kasim 2018 Cumartesi
giinii saat 08:45°te, DAU Atatiirk Anit1 6niinde
basladi. Toren, DAU Rektorii Prof. Dr. Necdet
Osam’imn Atatiirk Aniti’na ¢elenk sunmasi ve
saat 09:05’te Saygi Durusu ve Istiklal Marst
ile devam etti. Prof. Dr. Osam gerceklestird-
igi konusmasinda “Biz Tiirkiiz ve Atatiirk’iin
¢izmis oldugu yolda ruhumuzu teslim ede-
cegimiz giine kadar ayrilmayacagiz. Higbir
siyasi baski ve zulim bizi Tirkligiimiizden
ve Atatiirk’iin ¢izdigi yoldan ¢eviremeyecek-
tir” ifadelerini kullanarak genglere Atatiirk’iin
cizdigi yoldan asla donmemeleri tavsiyesinde
bulundu. Prof. Dr. Osam “Son nefesimize ka-
dar ilkelerinden ayrilmayacagiz. Onu saygi ve
6zlemle antyoruz” dedi.

Téren, DAU Egitim Fakiiltesi, Giizel Sanatlar
Egitimi Boliimii, Miizik Ogretmenligi Pro-
grami 6grencilerinden olusan koronun giiniin
anlam ve Onemine uygun pargalar seslen-
dirmesinin ardindan sona erdi.

Fotograf Sergisi Gerceklestirildi

Ote yandan ayni giin saat 09:30°da ise Ozay
Oral Kiitiphane Sergi Salonu’nda DAU
ATAUM tarafindan organize edilen “1938
Basminda Atatiirk ve Atatiirk Fotograflar1”
konulu sergi DAU Rektorii Prof. Dr. Osam,
Rektor Yardimeist Prof. Dr. Naciye Doratly,
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekani Prof. Dr.
Mehtap Malkog, Egitim Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Ulker Vanc1 Osam ve DAU ATAUM
Bagkan1 Yrd. Dog¢. Dr. Goktiirk tarafindan
actldi.

Cok sayida ziyaretginin hazir bulundugu
sergide, DAU ATAUM Bagkan1 Yrd. Dog.
Dr. Goktiirk, Tiirkiye Cumhuriyeti Atatiirk
Aragtirma Merkezi ile Anitkabir Komutan-
ligi’'ndan getirilen toplam 72 resmin ser-
gilendigini belirtti. Ayrica sergide goster-
ime sunulan ve Yrd. Dog. Dr. Goktiirk’e ait
Atatiirk’{in 6liim haberlerini veren 1938 tarihli
orijinal gazetelerin bulundugu kisisel kolek-
siyon da Yrd. Dog. Dr. Goktiirk tarafindan
DAU’ye hediye edildi. Prof. Dr. Osam sergi-
nin ac¢iliginda gerceklestirdigi konusmasinda
genglerin Atatiirkcii Diisiinceyi dogru sekilde
ogrenmelerine katki saglayacak olan bu gibi
faaliyetlerin gelistirilerek devam etmesi ger-
ektigini belirterek, sergi icin emegi gecenlere
tesekkiir etti. S6z konusu sergi, 14 Kasim
2018 Carsamba gilinii saat 17:00’ye kadar zi-
yarete acik kald.




Dogu Akdeniz Universitesi’nde (DAU)
15 Ekim — 9 Kasim 2018 tarihleri arasinda
gerceklestirilen Ogrenci Konsey secimleri
sona erdi. Se¢im siireci sonrasinda Sosyal
ve Kiiltiirel Aktiviteler Miudirligii’nde
gergeklestirilen tanitim  ve devir teslim
toreninde, goérevini tamamlayan konsey
liyelerine tesekkiir plaketleri verilirken, bu
yil gérev yapacak olan Ogrenci Konseyi de
tanitildi. Térende DAU Rektérii Prof. Dr.
Necdet Osam, Ogrenci Isleri’nden Sorumlu
Rektor Yardimcist Prof. Dr. Sonug¢ Zorlu
Ogurlu, Akademik Isler’den Sorumlu Rektor
Yardimcist Prof. Dr. Halit Tanju Besler,
ogretim Uyeleri ve dgrenciler hazir bulundu.

“Koprii Gorevi Gorecegiz”

Torende konusan eski Ogrenci Konseyi
Baskam1 Arda Ozden, gecen sene bu
zamanlar ylikiimliliglini istlenmis oldugu
DAU Ogrenci Konseyi Bagkanligi gorevini
devretme vaktinin geldigini belirterek,
Rektdr Prof. Dr. Necdet Osam ve yonetimi
basta olmak {iizere tiim hocalara, Aktivite
Merkezi personeline, DAU calisanlarina
ve Ogrencilerine  desteklerinden  dolayi

tesekkiir etti. Yeni Ogrenci Konseyi Bagkani
Mustafa Kirilmaz da, 2018-2019 Akademik
Yili igerisinde yonetim ve akademik kadro
ile Ogrenciler arasinda bir koprii gorevi
goreceklerini belirterek, yeni gorevlerini en
iyl sekilde yerine getirmeye calisacaklarini
vurguladi.

“Tesekkiir Ediyoruz”

Torende konusan DAU Rektorii Prof. Dr.
Necdet Osam, eski konseyi ¢aligmalarindan
dolay1 tebrik ederek, yeni konseye de
gorevinde basarilar diledi. DAU Ogrenci
Isleri’nden Sorumlu Rektor Yardimeisi Prof.
Dr. Sonu¢ Zorlu Ogurlu da eski konseyin
yaptigt basarili islerin bazilarin1  6rnek
gostererek  kendilerine  calismalarindan
dolay1 tesekkiir etti ve yeni konsey iiyelerine
gorevlerinde  basarilar  diledi.  Yapilan
konusmalarin ardindan DAU Rektérii Prof.
Dr. Necdet Osam, Oprenci Isleri’nden
Sorumlu  Rektér Yardimcist  Prof. Dr.
Sonug Zorlu Ogurlu ve Akademik Isler’den
Sorumlu Rektdr Yardimcist Prof. Dr. Halit
Tanju Besler tarafindan eski ve yeni Ogrenci
Konseyi tiyelerine tesekkiir plaketleri verildi.
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2018 — 2019 Akademik Yili'nda gorev
yapacak olan DAU Ogrenci Konseyi'nde
gorev alan oOgrencilerin isimleri soyle:
Mustafa Korkmaz (OK Baskani), Mithat
Karahanli (OK Baskan Yardimcisi), Ahmet
Toma (OK Genel Sekreteri), Osman Ersoy
Bakal (OK Mali isler Sorumlusu), Siileyman
Salih Arik (OK Uyesi), Ferhat Arslan (OK
Uyesi), Cagm Sehit (OK Uyesi), Ghydaa
Annan (OK Uyesi), Merve Ozbilen (OK
Uyesi), Selvergiil Yaman (OK Uyesi), Kasra
Ghorbani (OK Uyesi), Mesut Giiler (OK
Uyesi), Rami Robotham (OK Uyesi), Sadek
Alfaitouri (Yabanci Ogrenci Temsilcisi).

DAU SOLOTURK ST-STORE TIRI'NI AGIRLADI

Dogu Akdeniz Universitesi (DAU), 14
Kasim 2018 Carsamba giinii, Kuzey Kibris
Tirk Cumhuriyeti'ne (KKTC) téren ve

gosteri ucusu gergeklestirmek icin gelen
Tirk Hava Kuvvetleri'ne bagli Solotiirk
filosunun ikinci tirmni agirladi. Solotiirk

ST-Store Tirlar1, sattig1 lirtinler ile sehit ve
gazi personel ailelerine yardim eden Kartal
Vakfi’na destek veriyor. 15 Kasim Cum-
huriyet Bayrami kutlamalar1 i¢in adaya
gelen Solotiirk ekibinin ikinci tir1, Fen ve
Edebiyat Fakiiltesi yaninda bulunan ve
Atatiirk Meydani’na giden yolun {istiine
konuslandirildi. S6z konusu tirda yardim
amagli satisa sunulan tisort, sweatshirt,
sapka, rozet, anahtarlik, kupa, bileklik, saat
gibi iiriinler, DAU personeli ve égrencileri
tarafindan biiyiik ilgi gordii. DAU Rektorii
Prof. Dr. Necdet Osam ile Uluslararasi Isler
ve Tanitim’dan Sorumlu Rektdr Yardimcisi
Prof. Dr. Cem Tanova da Solotiirk Tir1’n1
ziyaret ederek destek oldu.



/“’ 1 g
’ gy
~ B
M

|

S

R Y

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nin (KKTC)
15 Kasmm etkinlikleri kapsaminda KKTC’ye
gelen uluslararast medya mensuplart 14
Kasim 2018 Carsamba giinii, Dogu Akdeniz
Universitesi'ni (DAU) ziyaret etti. Soz
konusu ziyaret Kosova, Polonya, Katar,
Azerbaycan, Pakistan, Almanya, Kirgizistan,
Rusya Federasyonu, Hirvatistan, Finlandiya,
Macaristan, Zimbabve ve Kuveyt gibi farkl
iilkeden gelen medya mensuplarinin katilimi

ile geceklesti.

Universiteye  gergeklestirdikleri  ziyaret
sirasinda  kampiis turu yaparak DAU’yii
daha yakindan goérme firsati yakalayan
medya mensuplart DAU’niin olanaklarina
ve kampiisiine hayran kaldiklarini bildirdiler.
Kampiis turunun ardindan DAU Deniz
Tesisleri'nde DAU Rektdrii  Prof. Dr.
Necdet Osam ile 6gle yemeginde bir araya
gelen medya mensuplari DAU hakkinda

detayli bilgiler aldilar. S6z konusu ziyaret
sirasinda  tiim  konuklara  hosgeldiniz
diye seslenen Prof. Dr. Osam, DAU’niin
KKTC’nin en kokli devlet {iniversitesi
oldugunu dile getirerek her yil uluslararasi
medya mensuplarint agirlamaktan duydugu
menuniyeti dile getirdi. S6z konusu ziyarette
DAU Uluslararas1 Isler ve Tanitim’dan
Sorumlu Rektdr Yardimcist Prof. Dr. Cem
Tanova da hazir bulundu.

DAU SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI “DiYABETIN AILEYE, AILENIN
DIYABETE ETKIiSi” KONULU PANEL GERCEKLESTIRDI

Dogu Akdeniz Universitesi (DAU) Saglik

Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii
“Diyabetin Aileye, Ailenin Diyabete Etkisi”
konulu panel gergeklestirdi. 14 Kasim 2018,
Carsamba giinii, saat 14:30’da, Mustafa Afsin
Ersoy Salonu’nda gergeklestirilen panelde
diyabetin onemi, diyabetin aileyi ve ailenin
diyabeti nasil etkiledigi konusu iizerinde
duruldu.

Panelin moderatérliigiinii yapan DAU Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Mehtap
Malkog, acilis konugmasinda diyabetin son
yillarda ciddi artig igerisinde oldugunu ve
diinyadaki artisin %213 oldugunu vurguladi.
Tiirkiye’de 2 6nemli ¢aligma olan TURDEP
1 ve 2’den de bahseden Prof. Dr. Malkog,
sonuglari ciddi artis1 gosterdigini kaydetti.

DAU Hemsgirelik Boliimii Ogretim Uyesi

Yrd. Do¢. Dr. Handan Sezgin, diinyada
ve iilkemizde diyabetin giincel durumu ile
Uluslararast Diyabet Federasyonu’nun 2018
yili temast “Aile ve Diyabet” konusunda
diyabetin aile ve birey iizerindeki etkisi ve
ailenin diyabetin 6nlenmesi ve tedavisindeki
6nemi konulu sunum gerceklestirdi.

Psikolog Naife Sevdali Zaim, diyabetle
tanigan ailelerin ve diyabetli hastalarin
diyabete uyum asamasinda Kkarsilastiklar
giicliikler karsisinda bas etme yontemlerini ve
diyabete uygun yasam tarzi degisikliklerinin
getirdigi sikintilar karsisinda alabilecekleri
destek alanlarini vurguladi.

Panelde, Hemsire Ayse Dogan, Diyabet
Hemygiresi olarak uzun siiredir tipl diyabetli
hastalarla tan1 sonrasi diyabet egitimi

sirasinda aile ve diyabetli bireylerle yasadigi
giiclikler, beklentiler ve ¢0ziim Onerileri
konulu sunum gerceklestirdi.

Ayrica Ozlem Alkan (Diyabetli Birey Annesi),
tipl diyabetle gocugu nedeniyle tanismasinin
ardindan ailesinin ve ¢ocugunun diyabet
uyumu sirasinda yasadiklari deneyimleri,
Ates Farisoglu (Diyabetli Birey) ise, tip2
diyabetle yasamini siirdiiriirken kendisinde
ve ailesinde ortaya ¢ikan sorunlarla bas etme
yontemlerini anlatti. Ote yandan Gizem
Oymaci (Diyabetli Birey) ise, tipl diyabetle
yasamini siirdiiren {iniversite Ogrencisinin
diyabete uyum asamasinda yasadiklarini,
aile ve saglik profesyonellerinin destegini ve
diyabetle yasam tecriibesini katilimcilar ile

paylasti.



DAU ATAUM BASKANINDAN
10 KASIM VE 15 KASIM BIiLDIRILERI

10 KASIM BILDIRISI

Dogu Akdeniz Universitesi Atatiirk
Aragtirma ve Uygulama Merkezi
(DAU-ATAUM) Bagkani Yrd. Dog.
Dr. Turgay Biilent Goktiirk, dliimiiniin
80. yilinda gesitli torenlerle anilan Ulu
Onder Mustafa Kemal Atatiirk ile ilgili
bir bildiri yayinladi. Yrd. Dog. Dr.
Turgay Biilent Goktiirk bildirisinde su
ifadelere yer verdi:

Diinya tarihinin en seckin yerlerinden
birisi, yarattigi  Kurtulus Savasi
destani, Tiirkiye mucizesi ve sayisiz
inkilaplartyla siiphesiz ki Ulu Onder
Atatirk’e  aittir.  Tirk  Milletinin
kurtaricisi ve Tiirkiye Cumhuriyeti’nin
kurucusu essiz insan Atatiirk, elli
yedi yillik kisa Omriinde fani bir
insanin  gergeklestirmesine  ihtimal
verilmeyecek  kadar biliyiik isler
basarmustir.

Birinci Diinya Savasi’nin karanlik
giinlerinde, Canakkale’de Tiirk
Milletine milli bir kahraman, esaret
altindaki diger diinya milletlerine de
umut 15181 olarak dogmus, yok edilmek
istenen milletini ve pargalanan Tiirk
Vatant’nt kurtarmak i¢in Anadolu’da
Milli Miicadele’yi baslatmis, binbir
yokluk ve yoksulluk i¢inde milleti tek
bir kuvvet haline getirerek Kurtulus
Savasi’nin galibi ve diinyada 6zgiirliik
mesalesinin 6nderi olmustur.

Yakilmis, yikilmig vatan topraklar
tzerinde, butiin bu olumsuzluklara
ragmen, modern bir cumhuriyet kurmus,
diisman olarak savastigi milletlerle, kisa
zamanda iyi iligkiler kurarak, Tiirkiye
Cumbhuriyeti’ni diinyada herkesin sayg1
duydugu bir devlet haline getirmistir.
Bunun yaninda Ulusuyla el ele vererek
cagdaglasmanin temellerini olusturan
inkilaplarini ger¢eklestirmistir.

Atatiirk; ne bos hayallerin pesinde
kosmus, ne de gergeklesmesi miimkiin
olmayan emellere inanmistir. Biiyiik
insan, biitiin ilhamini bilimin ve aklin

gergeklerinden almus, diisiince sistemini
hayatin icinde Dbizzat yasayarak
olusturmustur. Ugruna milyonlarca
insanin Oliime siiriikklendigi ideolojiler
tarthin ~ karanliklarina  gdmiiliirken,
Atatiirk¢ii  Diistince Sistemi dimdik
ayaktadir ve Tiirk Ulusuna bundan
sonra da kilavuz olmaya devam
edecektir.

Bu Ulusun vazgecilmez bir pargasi
olan Kibris Tirk halki da, Mustafa
Kemal Atatiirk’ii bir kurtarict olarak
gbrmiis ve onun ¢izgisinde ilerlemistir.
Bu c¢ergevede, Atatlirk’iin Tiirkiye
Cumhuriyeti’nde uygulamaya
koydugu inkilap hareketlerini zorlama
olmaksizin, es zamanli olarak kabul
etmiglerdir. 35 yil 6nce kurulan 6zgiir
ve bagimsiz Kuzey Kibris Tirk
Cumbhuriyeti ile birlikte Atatlirk ilke ve
inkilaplarini sonsuza dek yasatma azim
ve kararliliginda olduklarimi da her
firsatta gostermislerdir.

Biiyiik Atatiirk,

Bizlere emanet ettigin eserinle ve
degerini her gilin biraz daha derinden
anladigimiz fikirlerinle Tiirk Ulusunun
gonliinde ve disiincelerinde sonsuza
kadar yagayacaksin.

Bu duygu ve diisiincelerle, Biiylik
Onder Atatiirk’ii aramizdan ayrilisinin
80. yilinda bir kez daha sevgi, saygi ve
6zlemle aniyor, yiiksek hatiras1 oniinde
egiliyoruz

15 KASIM CUMHURIYET
BAYRAMI

Dogu Akdeniz Universitesi Atatiirk
Arastrma ve Uygulama Merkezi
(DAU-ATAUM) Baskani Yrd. Dog. Dr.
Turgay Biilent Goktiirk, KKTC’nin 35.
Kurulus y1l dontimii ile ilgili bir bildiri
yaymladi. Yrd. Dog. Dr. Turgay Biilent
Goktiirk bildirisinde su ifadelere yer
verdi:

15 Kasim 1983, Kibris Tirk Halki’nin
daima gurur ve onur duyacagi varolus
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ve Ozglrlik miicadelesini devlet
kurarak taglandirdig: tarihi bir giindiir.

Cok act donemler geciren Kibris Tiirk
Halki, Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin
onderliginde yiice Tiirk Ulusu’nun
yiirGittiigii milli miicadeleyi ve ardindan
kurdugu Cumhuriyeti ornek alarak,
¢ok zor kosullarda kendi varolus ve
Ozgiirlik miicadelesini yiiriitmiistiir. Bu
miicadele, Mehmet¢ik ve Miicahidin
omuz omuza ger¢eklestirdigi Baris
Harekat1 ile sonuca ulasarak, Kibris
Tirk Halki’'nin 6zgilir ve bagimsiz
iradesiyle kurdugu Kuzey Kibris
Tirk Cumhuriyeti ile en iist noktaya
ulasmustir.

Bugiin diinya iizerinde birgok millet
kendi devletini kurabilmek ve huzur
icinde yasayabilmek i¢in  biiyiik
ugraslar ve canlar vermektedir. Bunu
kantyla, caniyla basarmig olan bizlerin
amaci, bu bagimsiz devleti sonsuza dek
yasatma azim ve kararliligimizi her
alanda daha ¢ok calisarak gdstermek
olmalidir.

Kibris Tiirk Halk1’nin sanl
direnis ve  egemen  varliginin
simgesi  olan  Cumhuriyet’imizin

35. kurulus yildoniimiinii onur ve
gururla kutlarken, bagimsizlik ve
Ozgiirliigiimiizii kazanmamizi saglayan
basta Liderimiz Dr. Fazil Kiigiik ve
Kurucu Cumhurbaskanimiz Rauf R.
Denktas olmak iizere tiim sehitlerimizi
minnet ve siikkran duygulariyla antyor,
gazilerimizi saygiyla selamliyor, 15
Kasim  Cumhuriyet Bayrami’mizi
kutluyoruz.
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DAU PSIKOLOJi OGRENCILERI KULUBU’NDEN
BiLIM ETKINLIGi

Dogu Akdeniz Universitesi (DAU) Fen ve
Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, Keele
Universitesi Psikoloji Boliimii Ogretim Uyesi
Yrd. Dog. Dr. Hiiseyin Cakal’1 agirladi. DAU
Psikoloji Boliimii dgrencilerinin kuliibii olan
Psikoloji Ogrencileri Kuliibii’niin daveti

tizerine Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti’ne

(KKTC) gelen Yrd. Dog. Dr. Cakal, 7 Kasim
2018 Carsamba giinii, saat 16:30’da, Fen
ve Edebiyat Fakiiltesi Amfisi’'nde, “Three
Hats of a (Psychological) Scientist — Bilim
Insanimin (Psikolojik) Ug¢ Sapkasi” baslikli
bir sunum gerceklestirdi. S6z konusu sunuma

cok sayida Psikoloji Bolimii 6grencisi ve

bolim akademisyenleri katildi. Yrd. Dog.
Dr. Cakal, konferansta bilim insan1 olmanin
Ozellikle
aragtirmacilik ve uygulamacilik alanlarina
Cakal,

zamanda mezuniyet sonrasi iyi bir kariyer

gerektirdigi iic rolden bahsetti.
yogunlasan Yrd. Dog. Dr.

ayni

elde edebilmenin ipuglarimni da verdi.
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Dogu Akdeniz  Universitesi (DAU)
Sosyal ve Kiltiirel Aktiviteler
Midiirligi’niin daveti ile Kuzey Kibris
Tiirk Cumhuriyeti’ne (KKTC) gelen iinlii
yonetmen, fotografci, sunucu ve yapimci
Mehmet Turgut, DAU’de “Portre ve Kurgu”
bashikli bir soylesi gerceklestirdi. Soz
konusu soylesiye katilim olduk¢a yogun
oldu. 46 Dergisi’nin sahibi ve yaratici

yonetmeni olan Mehmet Turgut, 2009
yilinda Sanat Kurumu tarafindan fotograf
dalinda “Y1ilin Sanatgis1” segildi. PX3 Prix
De La Photographie Paris adli uluslararasi
fotograf yarismasinda “Fine Art-Collage”
ve  “Advertising-Beauty”  dallarinda
ikinci segilen Mehmet Turgut tarafindan
gerceklestirilen  sdylesiye, katilimcilar
fotograf makinalartyla geldi. Mehmet

BULTEN

UNLU YONETMEN MEHMET TURGUT
DAU’DE SOYLESI GERCEKLESTIRDI

Turgut, fotograf makinasinin teknik ve
temel Ozelliklerinden bahsederken, ¢ekim
teknikleri ve genellikle yapilan hatalara
da degindi. Soylesi sonrasinda Mehmet
Turgut’a DAU’yii ziyaretinden dolay1
DAU  Fotografgilik
Kuliibti Bagkan1 Samet Yildiz tarafindan
takdim edildi.

tesekkiir  plaketi,
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DAU EGITIM FAKULTESI YENi OGRENCILERIYLE

Dogu Akdeniz Universitesi (DAU) Egitim
Fakiiltesi, Temel Egitim Bolimi 2018-
2019 Akademik Yili Giiz Doneminde yeni
kayit olan &grencileri igin bir oryantasyon
etkinligi diizenledi. S6z konusu etkinlige;
DAU Egitim Fakiiltesi Dekani Prof. Dr.
Ulker Vanct Osam’in yani sira, boliim
bagkani, akademisyenler, idari personel ve
ogrenciler katildi. Etkinlik, Temel Egitim
Bolim Basgkant Do¢. Dr. Eda Yazgmn’in
boliim dgretim lyelerini dgrencilere takdim
etmesiyle basladi. Ogretim {iyelerinden
Prof. Dr. Ayse Isik Giirsimsek, 6grencilere
hitap ederek, “Cok giizel bir tiniversiteye ve
iilkeye geldiniz. Ayn1 zamanda ¢ok da giizel
bir meslek sectiniz. Hepimizin kapisi sizlere
agik. Sizi kucakliyoruz. Umariz mezun olup
tilkemiz c¢ocuklarina hizmet edersiniz” diye
konustu.

“Kibris’in En Tyi Universitesine Geldiniz”
Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Boliimii
Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Biilent
Kizilduman da konusmasinda, “Oncelikle
iiniversitemize hos geldiniz. Burada okuyacak
olmaktan dolayr ¢ok sanslisiniz. Tabii
biz de ¢ok sansliyiz. Ciinkii gelecegimizi
sekillendirecek olan sizlere egitim verecegiz.
Kibris’in en iyi iniversitesine, ayni zamanda
diinya siralamalarinda kendini kanitlamig
bir {niversiteye geldiniz. Hepinize 1iyi

bir akademik yil gecgirmenizi dilerim”
dedi. Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim
Bolim Bagkani Dog¢. Dr. Eda Yazgin

da, “Egitim siireciniz igerisinde sik sik
gorlisecegiz ve cesitli etkinliklerde bir araya
gelecegiz. Amacimiz, sizlerin refahinizi
ve gelisiminizi saglikli kilacak yontemler
ile bulusturmak. Basart; disiplin ve istikrar
ile gelir. Universitenin tiim olanaklarindan
faydalanarak potansiyelinizi en iist diizeyde
gelistirin ve kendinizi DAU mezunlari olarak
her zaman farkli kilin. Basarili bir akademik
yil gegirmenizi diliyorum” diye konustu.

“Sizler Cocuklarin Ruhlarina
Dokunacaksimz”

Egitim Fakiiltesi Dekam Prof. Dr. Ulker Vanci
Osam da konugmasinda, fakiiltenin yeni
binasina gegtigini ve sekiz boliimden olusan,
niifusu en kalabalik fakiiltelerden biri olarak
DAU’de faaliyet gosterdigini ifade etti. Prof.
Dr. Osam, “Ogretmenlik meslegini goniillii
olarak ve secerek geldiniz. Biitiin meslekler
cok degerlidir ancak 6gretmenlik, diger tiim

BIR ARAYA GELDI

mesleklere insan yetistiren bir meslektir.
Sizler ¢ocuklarin ruhlarma dokunacaksiniz.
Doért senelik siire igerisinde Universitemizde

¢ok donanimli yetistirilecek ve mezun
olduktan sonra meslek yasamina her agidan
hazirlikli olacaksiniz. Mezun olduktan sonra
daima 6grenmeye devam eden dgretmenler
olmalisimz. Mutlaka Ingilizce’yi ¢ok iyi
ogrenin, dijital teknoloji bilginizi ve bunun

ogretmenlige nasil uygulanacagi konusunda
kendinizi gelistirin. Hepinize basarilar
diliyorum” diye konustu. Konusmalarin
ardindan  Temel Egitim  Bolimi’niin
etkinliklerinden derlenmis fotograflari iceren
bir barkovizyon gosterisi gergeklestirildi.
Daha sonra 6gretim tiyeleri ve ogrencileri,
fakiilte bahgesinde gergeklesen kokteyl ile
kaynast1.



DAU BILGISAYAR VE TEK!\IOLQJi YUKSEK OKULU’NDAN KAYIP
SAHISLAR KOMITESI CALISANLARINA KURS

Dogu Akdeniz Universitesi Siirekli Egitim
Merkezi (DAU-SEM) organizasyonunda
DAU Bilgisayar ve Teknoloji Yiiksekokulu
(BTYO) tarafindan Kayip  Sahislar
Komitesi ¢alisanlarina  egitim  kursu
gergeklestiriliyor. Kasim ay1 sonuna kadar
devam edecek olan egitimler hakkinda
aciklamalarda bulunan DAU BTYO
Miidiirii Prof. Dr. Mustafa Ilkan, Kayip
Sahislar Komitesi personeline egitimin
DAU BTYO Ogretim Gorevlisi ve Kentsel
ve Jeoloji Bilimi aragtirmacist Kamyar

Fuladlu tarafindan ilk kez verildigini
belirterek kurs kapsaminda katilimcilara
Cografi Bilgi Sistemleri (CBS) hakkinda
kapsaml1 bir egitim sunuldugunu bildirdi.

Kaynaklarin anlasilmasinda ve yone-
tilmesinde Cografi Bilgi Sistemleri’nin
(CBS) énemine deginen Prof. Dr. Ilkan,
kursun herhangi bir sorunu ortaya koymak
ve ¢ozmek i¢in kullanabilecek giiglii
araglari ve kavramlar da sundugunu aktardi.
Egitimin cografi verilerin olusturulmasinda,

diizenlenmesinde ve gorsellestirilmesinde
bilgisayar tabanli 6rneklerle gerekli CBS
becerilerini  gelistirmek igin  bir firsat
olduguna dikkat ¢eken Prof. Dr. Ilkan,
ESRI’nin
ArcGIS yazilimint kullanarak teori, veri

bu baglamda katilimcilara,
olusturma, veri girisleri, 6zellik olusturma,

veri isleme, gorsellestirme, analiz ve

cografi bilgilerin sunumu egitimlerinin de

verildigini sozlerine ekledi.




BULTEN

DAU DR. FAZIL KUCUK TIP FAKULTESI’NDEN
TRANSPLANT HAFTASI ACIKLAMASI

— A

- | | &N
Dogu Akdeniz Universitesi (DAU) Dr. Fazil
Kigiik Tip Fakiiltesi, toplum sagligiyla
ilgili konularda biiylik bir duyarlilikla
toplumu bilgilendirmeye ve cok merak
edilen sorularin cevaplanmasinda aracilik
etmeye devam ediyor. Son olarak Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi Cerrahi Tip
Bilimleri Boliimii Ogretim Uyesi ve Genel
Cerrah Prof. Dr. Ender Dulundu, DAU Dr.
Fazil Kiigiik Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Op. Dr. Didem Rifk1’nin transplant haftasi
sebebiyle hazirlamig oldugu sorular
yanitladi. Karaciger naklinde 10 yillik sag
kalim oraninin %70’lere, bobrekte ise canlt
nakillerde bes yil i¢in %85, on yil igin
ise %80 oldugu bilgisini veren Prof. Dr.
Dulundu, organ bagis1 i¢in herhangi bir yas

siirinin bulunmadigini kaydetti.

“Yasayan Birinin Organim Almak
Yanhs”

Hepatit B ve C’nin seker ve tansiyon
hastalart i¢in verici olup olamayacagi
izerine aciklamalarda bulunan Prof. Dr.
Dulundu,

donorler diyoruz. Eger mevcut hastaliklar

“Bu hasta grubuna marjinal

organt kullanilmayacak kadar hasara

ugratmamig ise verici olabilirler. Buna

genellikle kan tahlilleri veya ilgili

organin biyopsi sonucuna gore karar

verebilmekteyiz. Cok mecbur kalindiginda

kan veya doku uyumsuzlugu olan
durumlarda da organ nakli yapiltyor. Ancak
bu hastalarda basar1 oran1 normal hastalara
gore anlamli derecede daha diisiik oluyor”
dedi. Bébreginin birini veren canli dondrde,
diger bobregin viicudun tiim ihtiyaglarina
devam vermek durumunda oldugunu
kaydeden Prof. Dr. Dulundu, “Burada en
onemli risk mevcut tek bobregin herhangi
durumunda
bobrek

yetmezligine girebilecek olmasidir. Bu

bir nedenle hastalanmasi

kisinin bizzat kendisinin bir
nedenle organ bagisinin énemi daha g¢ok
ortaya ¢ikmaktadir. Zaten toprak olacak
organlar1 bagislayip, 8 cana katmak varken
yasayan birinin organinit alip onu riske
sokmak normal kosullarda kabul edilebilir

bir durum degildir” diye konustu.

“Tiim Insanlar Esit Haklara Sahiptir”

Seker hastaligimin tipki kireglenmis bir
su borusunda oldugu gibi damarlarda da
darliga neden olabilecegini ifade eden
Prof. Dr. Dulundu,

hastalarinda nakil basarisi daha risklidir.

“Bu nedenle seker

Ancak seker hastalarina nakil faydasiz
diyemeyiz. Tiim insanlar 1rk, cinsiyet ve
yasa bakilmaksizin esit haklara sahiptirler
ve kadavra ¢iktiginda kosullar1 uygun olan
hasta bu haktan faydalanir” dedi. Karaciger
naklinde kullanilan organin nereden geldigi
konusunda bilgi veren Prof. Dr. Dulundu,
“Nakilde kullanilan karacigerin iki kaynagi
vardir. Birincisi beyin 6liimii olup organlari
bagiglanmis kadavra, ikincisi ise hastanin
dordiincii dereceye kadar akrabalarindan
goniillii olmalar1 halinde karacigerlerinin
bir kisminin alinmasi ile saglanir. Her hasta
bireysel olarak degerlendirilir ve ona gore
karar verilir. Genelleme yapmak bu nedenle
dogru olmamakla beraber, su durumlardan
bir ya da birkagina sahip olan hastalar,
genellikle uygun bir karaciger nakil aday1
olarak kabul gérmez: HIV enfeksiyonu,
sistemik

enfeksiyonun varligi, hayati

tehdit eden ve smirlayan hastaliklarin
mevcudiyeti (ileri derecede kalp, akciger
aktif alkol

kullanim1 veya madde bagimliligi, kontrol

veya norolojik hastaliklar),

altina alinamayacak kadar ileri psikiyatrik
hastaliklar, nakil 6ncesi ve sonras1 ddonemde
yapilmasi ve uyulmasi gereken kurallara
uymasinda sikint1 olan hastalar ile yeterli
aile ve sosyal destegin olmamas1” diye

konustu.

“6 Ay Icerisinde Normal Hayata Geri
Déniiliir”

Hastalarin bilylik ¢ogunlugunun, basarili
bir nakilden sonra alti ay ile bir yil
icerisinde normal diizenli hayatlarina geri
dondiiklerini vurgulayan Prof. Dr. Dulundu,
“Saglikli kalmak i¢in saglikli beslenme,
diizenli egzersiz ve verilen ilaglarin diizenli
ve eksiksiz kullanilmasi ¢ok onemlidir.
Karaciger nakli yapilan hastalarin %75’
nakilden sonra ortalama bes yil yasarlar.
Bazi hastalarda nakil olmadan dnce sahip
olduklari karaciger hastalig1 tekrarlayabilir
ve tekrar bir karaciger nakli yapilmasina
ihtiya¢ duyabilirler. Karaciger bagist icin
canli dondr olma kriteri: Oncelikle aday
kisi; hasta veya hastanin esinin dordiincii
kadar

olmalidir, sair kigiler etik kurul onayryla

dereceye yakinlarindan  biri
verici olabilir. Karacigerin bir kismini
vermek kisinin bundan sonraki yagam
stiresini degistirmez veya karacigerde bir
hastalik gelismesi ihtimalini arttirmaz.
Karaciger kendini yenileme o&zelligine
sahiptir ve biiyiik bir kisim dondrde 3-6
hafta arasinda eski normal hacmine doner.
Her tiirlii cerrahi enfeksiyon, kanama hatta
6liim de dahil risklere sahiptir. Canli greft
(canlidan canliya nakilde donér adaymin
bagisladigt karaciger pargasi) kullanilarak
yapilan karaciger nakillerinde rejeksiyon
orani kadavra nakillerine gore daha azdir.
Sag kalim oranlari canlidan canliya yapilan

nakillerde daha uzundur” seklinde konustu.



DAU DR. FAZIL KUCUK TIP FAKULTESI’NDEN
14 KASIM DUNYA DiYABET GUNU ACIKLAMASI:

Dogu Akdeniz Universitesi (DAU) Dr. Fazil
Kiigiik T1p Fakiiltesi Ogretim Uyesi ve i¢
Hastaliklar1 Uzmani Yrd. Dog. Dr. Biilent
Sezgin, 14 Kasim Diinya Diyabet Giinii’ne
iligkin bir agiklama yayinlayarak, diyabetle
ilgili dogru bilinen yanlislari Kuzey Kibris
Tirk Cumbhuriyeti (KKTC) halki igin
belirledi. Diinya Diyabet Giinii’niin 1921
yilinda insiilini bularak diyabet hastasi
milyonlarca hastanin tedavisini miimkiin
kilan Fredrick Bantig’in dogum y1ldéniimii
anisina 1991 yilindan beri her yil 14
Kasim’da diizenlendigini ve bu tarihte
cesitli etkinliklerin yapilmakta oldugunu
belirten Yrd. Dog. Dr. Sezgin, “Uluslararasi
Diyabet Federasyonu’nun bu yil igin
belirledigi tema ‘Aile ve Diyabet’tir. Bu
temanin se¢ilmesinin amaci, diyabetin

yonetiminde aile  desteginin  Onemi
konusundaki bilinglenmeyi ve farkindaligi

arttirmaktir” dedi.

“Erken Tan1 Ve Tedavi Hayati
Onemdedir”

Halen diinyada 425 milyon kisinin diyabetli
oldugunu ifade eden Yrd. Dog. Dr. Sezgin,
“Bu kisilerin ¢ogu tip 2 diyabet dedigimiz,
diizenli fiziksel aktivite, saglikli ve dengeli
beslenme ve saglikli bir ¢evrede yasanmasi
ile Onlenebilen seker hastaligidir. Risk
faktorlerinin -~ Onlenmesinde  ailelerin
anahtar rolii vardir. Bu ylizden ailelerin
bilinglendirilmesi iizerine yogunlasarak
gerekli egitimin saglanmasit ¢ok Onem
kazanmistir. Her iki diyabetliden biri seker
hastast oldugunu bilmemektedir. Erken
tani1 ve tedavi, diyabet komplikasyonlarimin
faktordiir.

Diyabetin belirtileri ve risk faktorlerinin

Onlenmesi i¢in en Onemli
tim ailelere Ogretilmesi erken tani igin
hayati o6nemdedir.  Bireylerinden biri
seker hastas1 olan bir ailenin tiim bireyleri
takibini
beslenme ve hayat tarzin1 6grenmeli ve

mutlaka  seker  hastaligiin

kendilerini buna goére adapte etmelidir”
dedi.

“AiLE VE DIYABET”

“Hayat Boyu Tedavi Gerektirir”
Diyabet hastaliginin, viicudumuzda insiilin
hormonunun hi¢ {iretilememesi veya

viicudun ihtiyacin1 karsilayacak kadar
iretilememesi, ya da fretilen insiilinin
etki

olarak ortaya ¢iktigini aktaran Yrd. Dog. Dr.

yeterince gosterememesine  bagl
Sezgin, “Diyabet kronik bir hastalik olup
hayat boyu tedavi gerektirir. En basit teshis
birdamlakan ile yapilabilen aglik kan sekeri
olciimiidiir. Ozellikle ailesinde diyabet
Oykiisii olan, hareketsiz yasayan, sagliksiz
beslenen ve viicut agirligi fazla olan kisiler
diyabet hastalig1 acisindan risk grubunu
olusturmaktadir. Hastaligin belirtileri; sik
idrara ¢ikma, agirlik kaybi, halsizlik ve
asir1 susama hissidir. Diyabet, iilkemizde
goriilme siklig1 giderek artan, ciddi organ
kayiplarma yol agan ve yasam kalitesini
olumsuz yonde etkileyebilen kronik bir
hastaliktir. Birgok tilkede diyabet korliik,
kalp damar hastaliklari, bobrek yetmezligi
ve ayak-bacak ampiitasyonunun (kayip)
en onemli nedenidir. Diyabetli bireylerin
yasam kalitelerinin arttirilmasi, beslenme,
egzersiz, tibbi tedavi ve egitimden olusan
dort temel faktdrde miimkiin olmaktadir”
seklinde konustu.

Diyet Onerileri

Seker hastalarina temel diyet onerilerinde
bulunan Yrd. Dog. Dr. Sezgin, “Seker ve
sekerli yiyeceklerden sakininiz. Posali ve
glisemik indeksi diisiik yiyecekleri tercih
ediniz. Her yiyecegin, yemek sonrasi
kan sekerini yiikseltme hizlar1 farklidir.
Bu, yiyeceklerin, kan sekerini yiikseltme
hizlarina ‘glisemik indeks’ adi wverilir.
Genellikle posali yiyeceklerin glisemik
indeksleri diistiktiir. Kuru fasulye, nohut,
mercimek, bulgur, kepekli ekmek, elma,
armut, portakal gibi yiyeceklerin glisemik
indeksleri diisiik; beyaz ekmek, patates,
piring, havug, muz, kavun ve {iziimiin
glisemik indeksleri ise yiiksektir. Glisemik
kan

indeksi yiiksek olan yiyecekler,

sekerini hizla yiikseltirler. Her giin diizenli

tarcin tilketimi kan sekeri seviyesine
olumlu etki yaratiyor. Egzersiz diyabet
tedavisinde olmazsa olmaz olan &nemli
6gelerden birisidir. Yapilan fiziksel aktivite
yenilen yiyeceklerin pargalanmast ile
olusan sekerin emilmesi ile kana gegisinden
sonra  vicuttaki  hiicreler tarafindan
kullanilmasini hizlandirir ve kan sekerini
disiirmeye yardimecidir. Viicuda kalori
kaybettiren aerobik egzersizler yapmalidir
bunun i¢in en uygun egzersizler yiiriime

ve yiizmedir” dedi.

Dogru Bilinen Yanhslar
Halk arasinda konusulan ve dogru
yanlislart  madde madde
Yrd. Dog. Dr

“Unutulmamalidir ki;

zannedilen

Sezgin,
hastaliktan
hastalik

olmaktir”

siralayan

korunmanin en Onemli
hakkinda sahibi
konustu ve o maddeleri su sekilde agikladi:

sarti,

bilgi diye

- Insiilin tedavisi sismanlatir

- Insiilin kullanimi bobreklere ve goze
zarar verir

- Insulin tedavisi spor yapmaniza engeldir

- Gebelikte insulin kullanim1 ¢ocuga zarar
verir

- Kan sekeri hap, insiilin tedavisinin yerini
tutar



DAU SAGLIK BILIMLERiI FAKULTESI 14 KASIM DUNYA DiYABET
GUNU NEDENIYLE ACIKLAMALARDA BULUNDU

Dogu Akdeniz Universitesi (DAU) Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
Ogretim Uyesi Yrd. Do¢. Dr. Handan
Sezgin, 14 Kasim Diinya Diyabet Giinii

nedeniyle aciklamalarda bulundu. Yrd.
Dog. Dr. Sezgin yaptigi aciklamada su
ifadelere yer verdi:

Diyabetin Onlenmesi ve Tedavisinde
Ailenin Onemi

Diyabetin goriilme sikligr tim diinyada
carpici sekilde artarak kiiresel saglik sorunu
haline gelmistir. Su anda 425 milyondan
fazla insan diyabetle yasamaktadir. Son
10 yilda diyabetli sayist %100 artmistir ve
diyabetli her iki kigiden biri de diyabetli
Diyabet

tanis1 konulanlarin ¢ogu, diizenli fiziksel

oldugunun farkinda degildir.

aktivite, saglikli ve dengeli beslenme ve
saglikli yasam ortamlarinin tesvik edilmesi
yoluyla biiyilk oranda Onlenebilir tip2
diyabetlilerdir.

Uluslararast Diyabet Federasyonu 2018
yilt Diinya Diyabet Giinii temasimi ‘Aile
ve Diyabet” olarak belirlemistir. Diyabet
teshisi sadece diyabetli bireyi degil, aileleri
de etkilemektedir. Diyabet, tan1 alan biitiin
bireylerin ne yiyecegi, ne giyecegi, ne
yapacagl ve kendilerine nasil bakacaklari
ile ilgili tim kararlarini etkiler. Bununla
birlikte, diyabetli kisiler 365 giin, 7/24

diyabete uygun yasam tarzini siirdiirmek
zorundadirlar. Ciinkii kontrolsiiz diyabet,
kalp ve damarlarda, bobreklerde, gozlerde,
beyin ve sinirlerde, ayak ve bacaklarda
ortaya ¢ikan ciddi organ kayiplart ile
dogrudan iliskilidir. Diyabet tanist ile
karsilasma saskinlik, endise ve ardindan
yetersizlik duygulariyla artan kaotik bir
sosyal ortama neden olur. Bu nedenle
uyum siireci, birgok diyabetli ve ailesinde
sancil1 bir siire¢ olarak yasanir.

Diyabetin  yOnetimi

karmasiktir, uzun

donem organ hasarlarini  Onlemek ve
diyabetli

iyilestirmek icin aile anahtar faktordiir.

kisilerde yasam  kalitesini
Hem hastalar hem de aile iiyeleri diyabet
bilgisi ve etkili bir 6z yonetim becerisi i¢in
destege ihtiyag duyarlar. Ayrica hastalara
birden fazla gorev verilir: Diizenli tibbi
randevulara gitmek, ila¢ rejimlerini dogru
uygulamak, evde kan sekeri takibi, ayak
bakimi, beslenme tarzi degisiklikleri
yapmak ve artirilmasi istenen fiziksel
aktivite de dahil olmak iizere Kkisisel
bakim davranislarina ailelerde katilmak
diyabet

tedavisi

zorundadirlar.,  Bu  nedenle
belirtileri,

hakkinda ailelerde farkindalik yaratmak

risk faktOrleri ve

hayati dneme sahiptir.

Diyabetli bireylerin aile iiyelerine, doktor,

hemgsire, diyetisyen ve fizyoterapist

tarafindan  verilecek diyabete uygun
yasam tarzi degisiklikleri ve kendi kendine
bakim destegini iceren diyabet egitimi ile
farkindalik saglanabilir. Ancak diyabetli
diyabet
programlarina katilim istegi ve erisimi
cok diistiktiir. Bu da diyabet tedavisinde

hedeflenen basariy1 azaltan bir faktordiir.

bireylerin  ailelerinin egitim

Kan sgekeri kontroliinii silirdirmek igin
gerekli saglik davraniglarini yasam boyu
siirdiirmek, diyabetli bireylerin en ¢ok
zorlandigt ve en c¢ok destege ihtiyag

duyduklart anlardir. Giinliik talepler ve
engeller, hayal kirikliklari,  duygusal,
ekonomik sikitilar ve 6z-sorumluluk
stirekli bir miicadele gerektirir. Aile tiyeleri
diyabetli i¢in hem fiziksel ve duygusal hem

de ekonomik destegin temel kaynaklaridir.

Diyabet en pahali kronik hastaliklardan
biridir. Bir¢ok iilkede, diyabet ilaglari,
insiilin enjeksiyonu ve giinliik kan sekeri
izlemenin maliyeti, ortalama gelire sahip
bir ailenin gelirinin yarisin1 tiiketebilir.
Bu durum temel diyabet ilaglarina ve
diizenli kan sekeri izlemine erisimini de
engelleyebilir. Diyabete uygun yasam
tarz1 ve kan sekeri kontroliinde diyabetli
bireye aile destegi artirilabilirse, diyabet
komplikasyonlar1 ve iliskili olarak da
diyabetin ekonomik yiikii azaltilabilir.

Yapilan calismalarda, ailelerin diyabetli
bireylere verecegi sosyal destegin, diyet,
fiziksel aktivite, kan gekeri izleme, ayak
bakimi, ila¢g uyumu gibi kendi kendine
bakim davranislart  {izerinde olumlu
etkisi oldugu ve kan sekeri, kan basinci,
kolesterol diizeyi gibi klinik sonuglarin da
iyilestigi, uzun siireli komplikasyonlarin
onlenebildigi ve yasam kalitesini artirdigina
dair gii¢lii kanitlar bulunmaktadir. Ayrica
bu bireylerde, diyabet kaynakli depresyon
belirtilerinin azaldigr , zorluklarla basa
¢ikma becerisinin de arttig1 goriilmektedir.
Bu nedenle aile kaynakli sosyal destek,
diyabetli kendi

kendine bakim yo6netimi davranislarini

bireylerin tedavisinde
strdiirmesi ve yasamsal engelleri agmasi

i¢in temel bir yaklagimdir.

Saglik calisanlari olarak, diyabeti dnlemek
ve zararlartyla bas etmek
diyabetle

ulasmak, sorunlarin1 dinlemek, ihtiyaglari

istiyorsak,

mutlaka tanisan  ailelere

dogrultusunda  onlar gliclendirmek

zorundayiz.



BULTEN

DAU ATAUM,

Akdeniz  Universitesi ~ Atatiirk
Arastirma ve Uygulama Merkezi (DAU
ATAUM), 11-12 Kasim 2018 tarihlerinde
“DAU  Gengligi
izinde” konulu gezi gerceklestirdi. DAU
ATAUM Baskan1 Yrd. Dog. Dr. Turgay
Biilent Goktiirk ve DAU ATAUM Ogretim

Gorevlisi Siiheyla Goktiirk rehberliginde,

Dogu

Ankara’ya Ata’smin

ogrencilerin katilimiyla icra edilen gezi,
Tirk Kurtulus Savasi’ni

Gazi Meclis olarak anilan ve gilinlimiizde

yoneten ve

Kurtulus Savas1 Miizesi olarak diizenlenen
Meclis  ziyareti ile baslad1
Ardindan Mustafa Kemal’in Nutuk adli

Birinci

Bu Haftaki Akademik Yayinlarimiz
Fen ve Edebiyat Fakiiltesi

1-Nazim I. Mahmudov “Finite-approximate controllability
of fractional evolution equations: variational approach.”
Fractional Calculus and Applied Analysis 21, no. 4 (2018):
919-936.

Eczacihik Fakiiltesi

1 - Bahar Giirdal, Jan glépének, Vojtéch Zeisek, Jan
Kirschner, and Neriman Ozhatay. “What is and what is
not Taraxacum bithynicum (Compositae, Crepidinae).”

Phytotaxa 373, no. 3 (2018): 197-210.

Yonetim Yeri
Dogu Akdeniz Universitesi,
Gazimagusa / Kuzey Kibris

GERCEKLESTIRDI

3 Ta

eserini okudugu ve Cumhuriyet Miizesi
olarak kullanilan ikinci Meclis ziyareti
gerceklestirildi.

Atatiirk’iin - 1921-1932  yillar1 arasinda
kaldig1 Cankaya Koskii Miizesi’ni ziyaret
eden heyet, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ilan
edilme karar1 gibi bir¢ok 6nemli kararlarin
verildigi yemek salonu, Nutuk’un yazildig1
kiitiiphane ve Ata’nin yatak odasi ile birgok

kisisel esyasini yakindan inceledi.

Daha sonra heyet Atatiirk’iin Anittepe’deki
kabrini ziyaret etti. Anitkabir’de yapilan

Saglhk Bilimleri Fakiiltesi

1 - Zehra Buyuktuncer, Aylin Ayaz, Damla Dedebayraktar,
Elif Inan-Eroglu, Basma Ellahi, and Halit Besler. “Promoting
a Healthy Diet in Young Adults: The Role of Nutrition
Labelling.” Nutrients 10, no. 10 (2018): 1335.

2 - Burcu Aksoy, Deniz Miray Arca, and Halit Tanju
Besler. “The Balanced Nutrition Test: An Online Dietary
Assessment Tool Adapted from the Self Check Program for

Use in Turkey.” Nutrition 55-56 (2018): S22-S23.

Sorumlu

Prof. Dr. Cem Tanova
Rektor Yardimcist
Uluslararasi Isler ve Tanitim

Dogu Akdeniz Universitesi
Adina Sahibi
Prof. Dr. Necdet Osam / Rektor
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“DAU GENCLIiGI, ATASININ iZINDE” GEZISi

Atatlirk’lin  mozolesine
Anitkabir  6zel
Deftere; “Ulu
aramizdan ayrilisinin

resmi torenle
celenk koyan heyet,
defterini de
Onder Atatiirk,

80. yilinda Dogu Akdeniz Universitesi

imzaladi.

Ogretim elemanlar1 ve Ogrencileri olarak
bir kez daha huzurundayiz. A¢tigin yolda,
gosterdigin ¢agdas uygarlik hedeflerinden
asla  sapmadan ilerlemeye  devam
edecegimize olan inancimizi yinelemeye
geldik.

sonsuza kadar yasamaya ve korumaya and

Cumhuriyet’in ~ kazanimlarini

2

iciyoruz. Ruhun sad olsun...” ifadeleri
yazilarak, Ata’ya ve ilkelerine olan baglilik
bir kez daha dile getirildi. Atatiirk’iin
mozolesinin bulundugu Seref Salonu’nun
altindaki 3 bin metrekarelik siitunlu alanda
yer alan “Atatiirk ve Kurtulug Savasi
Miizesi’ni gezen heyet, 2015 Y1li Nobel
Kimya Odiilii sahibi bilim insan1 Prof. Dr.
Aziz Sancar’in, Anitkabir’e takdim ettigi
madalya ve sertifikasin1 da gérme olanagi
buldu.

Duygu yiiklii bir gezi sonunda ziyaretlerini
tamamlayan DAU ATAUM grubu, Kuzey
Kibris (KKTC)
dondii.

Tirk Cumbhuriyeti’ne

Kaynak: Web of Science

3 - Halit Tanju Besler, Reci Meseri, Ozge Kiigiikerdonmez,
Habibe Sahin, Betiil Cigek, Esra Giines, Sule Aktag, Burcu
Aksoy, and Begiim Mutus. “Implementation of a “Balanced
Nutrition Education Program” Among Primary School
Children In Turkey.” Nutrition 55-56 (2018): S18-S21.

Isletme ve Ekonomi Fakiiltesi

1 - G. Olowu, M. Bein, and G. Olasehinde-Williams.
“Examining the Relationship Between Financial
Development, Sustainable Economic Opportunity and
Ecological Footprint In Sadc Countries.” Applied Ecology

and Environmental Research 16, no. 5 (2018): 7171-7190.
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